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Postovani,

S velikim zadovoljstvom prihvacam pokroviteljstvo nad projektom odgovornog
roditeljstva projekta ,,Zdrav za 5“ koji se provodi u cilju stvaranja poticajnog i
sigurnog obiteljskog okruZenja kao preduvjeta razvoja zdravih navika kod dje-
ce i spre¢avanja nezdravih navika i neprihvatljivog ponasanja.

Realizatorima projekta Zelim puno uspjeha u njegovoj realizaciji uz puno
srdacnih pozdrava.
S poStovanjem
PREDSJEDNIK
REPUBLIKE HRVATSKE
Ivo Josipovic
Zagreb, 27. kolovoza 2013.
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Postovani Citatelji,

ispred vas se nalazi edukativna knjiga koja ima za cilj uka-
zati na opasnosti s kojima se mladi danas, bez sumnje,
gotovo svakodnevno susrecu.

Posasti modernog drustva, alkohol, droge, igre na srecu
vrlo ¢esto mogu dovesti do nesagledivih posljedica, a
¢emu svi zajedno, nazalost svakodnevno svjedo¢imo.
Policiji kao javnoj sluzbi primarno odgovornoj za sigurnost
gradana, iznimno je vazno pravovremeno upozoravati na
ove negativnosti naseg drustva, a posebno kad su njima

pogodene najosjetljivije drustvene skupine, djeca i mladi.
Upravo u neposrednom radu s mladima kroz preventivni projekt ,,Zdrav za 5 Zelimo
mijenjati njihove stavove razvijajudi njihove vjestine kritickog razmisljanja i stvarajudi
kod njih ¢vrsta uvjerenja u pogledu Stetnosti sredstava ovisnosti na zdravlje.

Jednako tako Zelimo kod mladih razvijati i sposobnost prepoznavanja rizi¢nih situaci-
ja, no zelimo ih i poduciti o moguénostima odabira i odupiranja pritiscima vrsnjaka
oko konzumiranja sredstava ovisnosti.

Stoga mi je zadovoljstvo $to u ovom preventivnom projektu, zajedno s nasim partne-
rima Ministarstvom zdravlja i Ministarstvom zastite okolisa i prirode, ali i svim osta-
lim vaznim drustvenim subjektima, posebno subjektima lokalne zajednice, te upravo
s mladima, mozemo dati svoj doprinos u prevenciji ove problematike.

U ovoj edukativnoj knjizi namjera nam je ponuditi relevantne podatke, znanstveno
utemeljene Cinjenice i vazece zakonske okvire kako bi roditelji i svi oni koji se susre¢u
s mladima raspolagali sa $to viSe znanja kojima ¢e im pomodi pri donosenju odluka, a
to je: kako jasno i glasno rec¢i NE svim sredstvima ovisnosti!

Stoga vas pozivam da pomno proucite ovu knjigu, educirate ne samo sebe vec i vase
bliznje, prijatelje, ili ukoliko poznajete neke od onih koji su se vec susreli sa spomenu-
tim problemima, da ih barem uputite gdje i kako zatraziti neophodnu pomoc¢.
Vjerujem kako ¢emo u vama nadi pouzdanog partnera, Stovatelja i zagovornika sigur-
nog i mirnog okruzenja te zdravog Zivota.

Vlado Domini¢
Ministarstvo unutarnjih poslova RH
Ravnateljstvo policije
Glavni ravnatelj policije



Mladost je razdoblje Zivota karakterizirano relativnim zdrav-
liem u odnosu na druga Zivotna razdoblja. Dok su kod male
djece ucestale zarazne bolesti diSnog i probavnog sustava, u
odrasloj, a pogotovo u takozvanoj trecoj zivotnoj dobi, javlja-
ju se kroni¢ne masovne bolesti poput sréanozilnih i malignih
bolesti koje su ujedno i vodedi uzroci obolijevanja i smrtnosti
u nasoj populaciji. Vodedi rizici za zdravlje u mladosti vezani
su uz nezdrava ponasanja. Nezdrava se ponasanja usvajaju u
mladosti, a ¢esto ostaju kroz cijeli Zivot i ¢imbenici su razvoja
mnogih zdravstvenih smetnji kasnije u tijeku Zivota. Pijenje

alkohola, uzimanje psihoaktivnih droga i kockanje odnosno
kladenje nisu samo nezdrava vec i drustveno neprihvatljiva ponasanja, te je upravo
suzbijanju tih ponasanja usmjeren projekt ,Zdrav za 5”. U Hrvatskoj je 2011. godine
provedeno istrazivanja o pijenju alkohola i uzimanju drugih droga u Skolama (The
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) koje je istovre-
meno provedeno u ukupno 37 zemalja Europe i svijeta, odnosno na ukupno vise od
105.000 srednjoskolaca. Rezultati ESPAD istraZivanja jasno su ukazali na problem
ekscesivnog pijenja alkohola medu mladima u nasoj zemlji, kao i na to da u upotrebi
marihuane i drugih psihoaktivnih droga postoji stabilan trend bez naznaka poboljsa-
nja. Druga istrazivanja ukazuju na potrebu za zabrinutost vezanu uz veliku ucestalost
i dostupnost kockanja i kladenja medu mladima. U mladosti se Cesto ne osjecaju ni-
kakve tegobe vezane uz nezdrava ponasanja, a rizici koje takva ponasanja donose u
starijoj Zivotnoj dobi za mlade ljude Zeljne avanture i eksperimentiranja potpuno su
apstraktni, a time i nevazni. Puko informiranje o Stetnosti potpuno je neefikasno u
smislu odvrac¢anja mladih od takvih ponasanja. Zbog toga se u ovom projektu u radu
s ucenicima njeguje interaktivan pristup, a ucenike se poti¢e na to da sami donose
zakljutke, umjesto da im se nude ili namecu gotova rjeenja. Stetnosti za zdravlje
predmet su skrbi Ministarstva zdravlja u okviru projekta, drustvena neprihvatljivost
predmet su skrbi Ministarstva unutarnjih poslova, dok je treci partner, Ministarstvo
zastite okolisa i prirode u ulozi pruzanja konkretnih novih i pozitivnih Zivotnih vrijed-
nosti i orijentacija mladima. Ta suradnja, odnosno zdruzeno, uskladeno djelovanje
razlicitih resora na nacionalnoj razini, najveca je vrijednost ovog projekta i ono sto
ovaj projekt ¢ini znacajnijim od brojnih drugih na prvi pogled slicnih projekata.

Dr. sc. Ivana Pavi¢ Simetin, dr. med.
Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Pomocnica ravnateljice za kvalitetu
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Promocija sigurnosti i javnozdravstvene samosvijesti
,Zdrav za 5“

Nacionalni Projekt "Zdrav za 5" zajednicki je projekt Ministarstva zdravlja,
Ministarstva unutarnjih poslova, Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta i Minis-

tarstva zastite okoliSa i prirode Republike Hrvatske.

U Zelji da multidisciplinarno djeluju na podrucju prevencije ovisnosti 30. listo-
pada 2012. sporazumom o suradnji u provedbi, kojeg su potpisali ministri, zdravlja,
unutarnjih poslova, te zastite okoliSa i prirode Rajko Ostoji¢, Ranko Ostoji¢ i Mihael
Zmajlovi¢ zapocela je provedba ovog projekta na nacionalnoj razini. U veljagi 2014.
godine novim sporazumom o suradnji, koji je pored navedenih ministara potpisao i
ministar znanosti, obrazovanja i sporta Zeljko Jovanovi¢, provedbi projekta pridruzilo

se i Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta.

Ciljevi projekta uklju€uju podizanje razine informiranosti i razine javnozdrav-
stvene svijesti kod djece osnovnoskolskog i srednjoskolskog uzrasta, prevenciju ovis-

nosti i zlouporabe droga, alkohola i igara na srecu te oCuvanje i zastitu okolisa.

Ciljana populacija su ucenici osmih razreda osnovne te prvih i drugih razreda

srednje skole.

Uz preporuku Agencije za odgoj i obrazovanje, projekt ,Zdrav za 5 provodi se

u $kolama na podru¢ju svih Zupanija Republike Hrvatske

Suradnjom djelatnika ukljucenih institucija izradena je ova edukacijsko-informativna
knjiga na temu prevencije kockanja i kladenja, namijenjena roditeljima, djelatnicima
skola i svima onima koji su u kontaktu s mladima profesionalno ili u svakodnevnom
Zivotu, pisana pristupacnim i razumljivim jezikom i stilom.



Kockanje

Sto je kockanje?

Pojam kockanje odnosi se na bilo koju
,igru” u kojoj postoji Sansa za dobitak ili
gubitak novca, a diji ishod ne mozemo
predvidjeti. Za vecinu ljudi, kockanje je
aktivnost u koju se ukljuc¢uju povremeno
i to u vidu zabave. U kockanje spadaju
bingo, strugalice, loto, sportsko klade-
nje, razni automati te igre u kockarnici
poput ruleta, ajnca i sl. Cimbenici koji
doprinose socijalnom aspektu kockanja
su dijeljenje iskustva s drugim igracima,
koriStenje specifi¢nih izraza u pojedinim
igrama te osjecaj pripadanja grupi.

Zasto ljudi kockaju?
OSVAJANJE NOVCA

Ovdje motivaciju predstavlja
,velikom dobitku”. Ljudi koji zapadnu u
financijske neprilike mogu poceti kockati

san o

u nadi da ¢e osvojiti odredenu svotu novaca.
ZABAVA

Faktori koji doprinose socijalnom aspek-
tu kockanja su dijeljenje iskustva s dru-
gim igrac¢ima, koristenje specifi¢nih izra-
za U pojedinim igrama te osjecaj pripa-
danja grupi. Odredeni ljudi iskljucivo u
takvom okruZenju ostvaruju socijalne
kontakte.

KOCKANJE U DOBROTVORNE SVRHE

Za neke ljude, moguénost zabave uz da-
vanje podrske odredenoj hvalevrijednoj
akciji, predstavlja poticaj na sudjelovanje
u kockanju.

BIJEG OD PROBLEMA

Kockanje moZe predstavljati bijeg od
problema, depresije ili negativnih osje-
¢aja. Neki ljudi kockaju iz dosade ili
usamljenosti.



PODIZANJE RASPOLOZENJA

Cin kockanja mnogima predstavlja sti-
mulaciju i uzbudenje. To eufori¢no sta-
nje Cesto se usporeduje s efektima kon-
zumacije alkohola ili droga. Emocionalni
dozivljaj kao takav u kombinaciji s osje-
¢ajem ,osjecam se sretno” ili uvjere-
njem ,ovaj put ¢u sigurno dobiti”, kod
nekih pojedinaca moze stvoriti jaku Zelju
i potrebu za kockanjem, odnosno ovis-
nost o kockanju.

Patolosko kockanje se u MKB-10 klasifi-
kaciji (medunarodna klasifikacija boles-
ti), zajedno s trihotilomanijom (Cupanje
kose), kleptomanijom (patoloska krada) i
piromanijom (opsjednutost vatrom i pa-
lienjem) svrstava u poremecaje kontrole
poriva, Sto predstavlja nesposobnost su-
zdrzavanja od izvodenja nekog ponasa-
nja ili poriva koji je opasan za samu 0so-
bu ili za druge. Kockanje je preraslo u
veliki problem danasnjeg vremena ko-
jem su podloZni razli¢iti ljudi bez obzira
na dob.

Kockanje predstavlja jedan od oblika za-
bave, ali i ponasanja kojim Zelimo doci
do brze i lake zarade. Kockanje je zabava
sve dok ne prijede u loSu naviku. Neka
istrazivanja su pokazala da $to je drustvo
siromasnije, sa Sto nizim socioekonom-
skim standardom te izrazenijom razli-
kom medu drustvenim slojevima, kocka-
nje i igre na srecu su u porastu. Dakle,
moguce objasnjenje je da, kada ljudi nisu u
stanju u kracem vremenu zaraditi potreb-
nu svotu novca, pribjegavaju laksim nacini-

ma zarade, odnosno igrama na srecu.

Kockanje podrazumijeva bilo koji oblik
igre u kojem se riskira gubitak novca ili
nekih vrijednih predmeta, a s ciljem no-
vCanog/vrijednosnog dobitka. Na ishod
igre najviSe utjece sreca, iako postoje ig-
re u kojima je potrebna i odredena vjes-
tina. Igre poput lutrije, kockarnica auto-
mata ili binga ovise o Cistoj sredi ili slu-
Cajnosti, pa nikakva razina znanja ili
prakse ne moze doprinijeti dobitku. Os-
tale igre koje su podlozne kladenju, po-
put npr. biljara ili pikada zahtijevaju vjes-
tinu i spretnost. Dakle, vjezba i praksa
ovdje mogu utjecati na krajnji rezultat.

lgre s kartama (npr. poker) takoder naj-
vise ovise o sreci pojedinca, no imaju i
neke elemente vjestine. Vjestina u igra-
nju karata se odnosi na znanje kako naj-
bolje iskoristiti karte koje smo dobili di-
jeljenjem. Sto osoba vide zna i razumije
igru, to su vece $anse za pobjedu. No,
pobjeda nije nikada zagarantirana, bu-
duci da igrac nikako ne moze utjecati na




to koje karte ¢e dobiti u dijeljenju. | naj-
bolji igra¢ moze dobiti najlosije karte.

MozZe nam se Ciniti kako je kockanje zap-
ravo bezazlen nacin provodenja vreme-
na, no ono vrlo lako moZe prerasti u veli-
ki problem koji sa sobom nosi brojne po-
sljedice. Za neke ljude, kockanje se moze
razviti u opasnu ovisnost, ba$ poput ovi-
snosti o drogama, duhanu ili alkoholu.
Cini se da je najocitiji razlog zasto ljudi
kockaju zarada novca. No, to je u stvari,
samo dio pri¢e. Za mnoge kockare zap-
ravo je rijeC o zabavi i uzbudenju koje
donosi iscekivanje rezultata.

Ponekad ljudi pocnu kockati radi toga
Sto njihovi prijatelji i/ili ¢lanovi obitelji
kockaju, $to je upravo i glavni rizicni fak-
tor za mladu populaciju.

No, ima i mladih koji kockaju iz Ciste do-
sade ili osjec¢aja usamljenosti. Neki tinej-
dzZeri koji su razvili problem s kockanjem
izjavljuju da su poceli kockati kako bi iz-
bjegli probleme u obitelji.

Nevolja je u tome sto kockanje najcesce
pocinje kao povremeno odvracanje paz-
nje, no buduci da takvo ponasanje utje-
¢e na dijelove mozga koji su ukljuceni u
rizicna ponaSanja i doZivljaj ugode/
nagrade, vrlo lako se moze razviti ovis-
nost.

Neki ljudi imaju vedi rizik za razvijanje
ovisnosti o kockanju, a to se prvenstve-
no odnosi na ljudi koji imaju problema s
kontrolom impulsa, kao npr. ljudi s
ADHD-om (poremecaji paznje i hiperak-
tivnosti). Isto vrijedi i za ljude cije osobi-
ne licnosti ukazuju na sklonost ka uZiva-

nju u rizicnim ponasanjima.

To naravno ne znaci da ¢e ljudi s nave-
denim osobinama automatski postati
ovisni o kockanju. Vecina njih nikada ne-
¢e zapasti u takve probleme, ali postoji
veca vjerojatnost da ce se lakse ,uvuci”
u takvo ponasanje. Dakle, takve osobe
trebaju biti posebno oprezne i svjesne
svih rizika ukoliko se odluce okusati u
kockanju.

Kada kockanje postane dio svakodnevice
i stil Zivota i ozbiljno narusi materijalni
status, tada ne govorimo samo o zabavi,
vec o socijalnom i patoloSkom fenome-

nu, pri cemu problem ne ostaje samo na



Povijest kockanja

Kockanje je zajednicki naziv za razlicite

igre koje imaju razli¢itu i dugu povijest.
U skladu s povijesnim zapisima i arheo-
loskim istrazivanjima, kockanje postoji
dugi niz godina u kulturama gotovo svih
civilizacija. Antropolozi se na temelju
podataka prikupljenih tijekom 20. stolje-
¢a slazu da je kockanje oduvijek postoja-
lo u velikim drustvima te da je imalo
vazan udio u povijesti kako za bogate,

tako i za siromasne.

Smatra se da se najstarija kockarska igra
igrala upravo s kockicama. Prema arheo-
loskim podacima, artefakti kockanja
potjecu jos iz drevne Kine (2.300 god.

prije n.e.), Indije, Egipta i Rima. Takoder,

pronaden je i komplet Zeljeznih kocki
koji datira 1.500 god. prije n.e., a specifi-
¢ni zapisi o kockanju nadeni su i u Keop-
sovoj piramidi. Originalne kocke su se
izradivale od kamencica, drveta, kostiju
ili zubi Zivotinja.

Ideja o ajncu i pokeru s papirnatim nov-
cem opisana je u Kini oko 900. god. n.e.,
a vremenom je evoluirala u igrace karte.
Keno formulari koji datiraju izmedu 205.
i 187. god. prije.n.e. za vrijeme vladavine
kineske dinastije Han, predstavljaju prve
zapise o organiziranoj lutriji. Vjeruje se
da su se novcem od lutrije dijelom finan-
cirali i tadasnji veliki graditeljski projekt

poput gradnje Kineskog zida. | u Home-



rovoj llijadi se spominje uporaba Zdrije-
ba kako bi se odlucilo tko ¢e se boriti s

Hektorom.

Prve poznate lutrije (tombole) u Europi
su se odrzavale u vrijeme Rimskog Car-

stva, uglavnom zbog zabave na prijemima.

Svaki gost bi dobio listi¢, a kao nagrade
najc¢esce su se dijelili otmjeni predmeti
poput vrijednog pribora za jelo. Svakom
vlasniku listica dobitak je bio zagaranti-
ran. Najraniji podaci o prodaji lutrijskih
listica su iz vremena vladavine rimskog
cara Cezara. Novac je koristen za grad-
nju i popravke u Rimu, a dobitnicima su
dodjeljivanje nagrade u obliku raznih

predmeta.

Prvi zapisi o lutriji gdje su se za kupljeni

listi¢ nudile nagrade u nov¢anom obliku

nadeni su na podrucju danasnjih zemalja
Benelux-a u 15. st. Tijekom 17. st. u Ni-
zozemskoj je bilo sasvim uobicajeno da
se organiziraju lutrije kako bi se prikupio
novac za pomoc siromasnima te za broj-

ne druge javne potrebe.

Prva poznata lutrija u Italiji organizirana
je 9. sijeCnja 1449. god. u Milanu kako bi
se financirao rat protiv Republike Vene-
cije. Medutim, loto je postao vrlo popu-
laran u Genovi na nacin da su se gradani
kladili na imena clanova koji ¢e biti izab-
rani u Vijece u koje se izvlacenjem biralo
5 od mogudéih 90 kandidata svakih 6
mjeseci. Kada su se ljudi pozeljeli kladiti
ceS¢e nego dva puta godisnje, imena

kandidata su zamijenjena brojevima te

je tako nastao moderni Loto.




Ovisnost o kockanju

Ovisnost o igrama na srecu, ovisnost o

kockanju, patolosko kockanje ili ludopa-
tija (lat. ludus igra i grc. patheia stanje ili
trpljenje) oznacava nesposobnost poje-
dine ovisne osobe da se suzdrZi od koc-
kanja ili kladenja, cak i ako joj prijete
ozbiljne posljedice u osobnom, obitelj-
skom ili poslovnom okruzenju. Muskarci

su CeSce pogodeni nego Zene.

Patolosko kockanje spada u poremecaje
kontrole poriva koji se definiraju kao
nesposobnost suzdrzavanja od izvodenja
nekog poriva ili nagona koji je opasan za
druge ili za samu osobu i koji je obic¢no
obiljezen ugodom, nakon $to se izvede.
Bitno obiljeZzje poremecaja kontrole po-
riva je izostanak otpora porivu, nagonu
ili iskusenju da se napravi ¢in koji Steti
samoj toj osobi ili drugima. Osoba ima
rastuc¢i osjecaj napetosti ili uzbudenja
prije, a za vrijeme samog Cina osjeca

uzitak, zadovoljenje ili olakSanje. Nakon

¢ina mogu se, ali i ne moraju, javiti Zalje-

nje, predbacivanje ili osjecaj krivnje.

Bitno obiljezje patoloskog kockanja je
trajno i povratno neprilagodeno kocka-
nje koje unosi razdor u osobna, obitelj-
ska ili poslovna nastojanja. Sastoji se od
Cestih, ponavljanih epizoda kockanja
koje prevladavaju u ovisnikovom Zivotu
na Stetu socijalnih, radnih, materijalnih i

obiteljskih vrijednosti.
Kockanje kao ponasajna ovisnost

Patolosko kockanje je trenutno jedina
ponasajna ovisnost koja je ukljucena u
DSM-IV priruc¢nik (dijagnosticki i statistic-
ki prirucnik za mentalne poremecaje)
gdje je takoder svrstana pod Poremeca-
je kontrole poriva. PredloZzeno je da se
patolosko kockanje u novom izdanju
priru¢nika DSM-V preimenuje u poreme-
¢aj kockanja, te da se svrsta u kategoriju

Ovisnosti i povezanih poremedaja.



Termin ovisnost o kockanju je, poput
drugih ponasajnih ovisnosti, joS uvijek
tema mnogih rasprava. Mnogi strucnjaci
zanemaruju ideju da kockanje moze
dovesti do ovisnosti zbog uvjerenja da,
kako bi ovisnost bila ovisnost u pravom
smislu rije¢i, mora postojati odredena
psihoaktivna supstanca koja proizvodi
simptome poput fizicke tolerancije i

sustezanja.

UvrijeZeno, termin ovisnost se koristi
kako bi se opisala ovisnost o supstanca-
ma poput alkohola i drugih droga. No, u
posljednje vrijeme primjenjuje se i na

podrucje odredenih ponasanja.

Ponasajne ovisnosti karakterizira uzorak
ponasanja koja prate ciklus slican onom
kod ovisnosti o supstancama. Navedeno
pocinje kada pojedinac iskusi zadovolj-
stvo povezano s odredenim ponasanjem
i ishodima tog ponasanja, u pocetku
samo kao dodatni izvor zadovoljstva u
Zivotu, a kasnije i kao nacin za suocava-

nje sa stresom. Proces trazenja i ukljuci-

vanja u odredeno ponasSanje postaje sve

cesci, pretvarajuci se u ritual, sve dok ne
postane vrlo vaZzan dio pojedincevog
Zivota. Jednom kada osoba postane ovis-
na o ponasanju, pocinje se javljati Zudnja
za ukljucivanjem u to ponasanje, koja se
intenzivira sve dok osoba ne ponovi po-
nasanje, nakon ¢ega obicno osjeéa olak-

Sanje praceno ushi¢enjem.
Primjeri ovisnickih ponasanja ukljucuju:

e problemati¢no kockanje

e seksualno ponasanje
e konzumaciju hrane
e tjelovjezbu

e kompjuterske igrice
e Sopingisl.

Sva navedena ponasanja koja se razviju
u ovisnost slijede isti obrazac kao i ovis-
nosti o psihoaktivnim supstancama te
rezultiraju problemima u mnogim pod-
rucjima pojedincevog Zivota. Imaju sli-
¢an ucinak na interpersonalne veze koje
se Cesto zanemaruju u korist ovisni¢kog
ponasanja, narusavajuc¢i povjerenje i
stavljajuci veliki pritisak na partnere i
druge ¢lanove obitelji kako bi se nosili s
teskocama koje nastaju kao posljedica
ovisnosti. Sve je viSe dokaza u prilog
tome da takva ponasanja ukljucuju sli¢-
ne mehanizme u mozgu kao i ovisnosti o
supstancama, no potrebno je jo$ vise
istrazivanja kako bi se ti mehanizmi po-

tvrdili i rasvijetlili.



Ovisnost je kompulzivna potreba. Ono
Sto zapocne kao zadovoljavajuce iskus-
tvo pretvara se u destruktivnu Zudnju.
Kada uzbudenje zbog igre prevlada sve
ostalo, igrac je presao granicu izmedu
igraca i ovisnika. Kockanje, poput ostalih
ovisnosti moZe biti pogubno za osobu i

cijelu obitelj.

Novac je klju¢an u iskustvu kockanja.
Qvisnici o kocki, kao i ostali ljudi, uz no-
vac vezu mnoge pozitivne atribucije po-
put modi, lagodnog Zivota, sigurnosti i
slobode. No, za razliku od ostalih ljudi,
ovisnici o kocki ne uspijevaju prepoznati
da ih kockanje stavlja u rizik od gubljenja

svih tih privilegija i da je kockanje nasu-

mican proces, gdje vjerojatnost nije na

njihovoj strani zbog Cega je vjerojatnije
da ¢e u igri izgubiti, a ne pobijediti. Na-
dalje, kada se i dogodi da osvoje dobi-
tak, osobe s problemom kockanja vrlo
brzo taj novac potrose u daljnjem kocka-
nju.

Kockanje predstavlja neefikasan i nepo-
uzdan nacin stjecanja novca. Da bi oso-
ba postala ovisna o kocki, njeni procesi
misljenja se moraju iskriviti, a u nastavku
slijede neki od tipovi nepravilnosti u
razmisljanju (kognitivnih distorzija izobli-
cenja misljenja) koje su Ceste u kockara:
atribucija — vjerovanje da su dobici rezul-
tat njihovih uloZenih napora i vjestina, a

ne vjerojatnost.




magi¢no misljenje — vjerovanje da razmi-
Sljanje ili nadanje na odredeni nacin
utjeCe na dobitak ili da se nasumicni
dobici mogu predvidjeti. Takoder, vjero-
vanje u vlastitu posebnost koja ce biti

nagradena pobjedom.

praznovjerje — vjerovanje da amajlije,
odredeni komadi odjece, nacin sjedenja

i sl. utjeCu naishod igre.

sistemi — vjerovanje da se proucavanjem
i koristenjem odredenih sistema u igri

moZe nadigrati prednost kockarnice.

selektivno paméenje — tendencija da se
pamte pobjede i dobici, a gubici zabo-

ravljaju.

personifikacija uredaja za kockanje —
pridavanje ljudskih osobina nezivim pre-
dmetima poput automata za kockanje i
sukladno tome vjerovanje da ih odrede-
ni automat kaznjava, nagraduje ili im se

podruguje.

vjerovanje o slu¢ajnom gubitku — reduci-
ranje broja gubitaka na nacin da razmis-
liaju da je samo malo nedostajalo da
dobiju, $to opravdava daljnje pokusaje.
Takvi neostvareni dobici mogu biti ¢ak i
vise stimulirajuéi od stvarne pobjede i
ostvarenog dobitka.

»lov” na gubitke — vjerovanje da novac
zapravo nisu izgubili ve¢ da ¢e ga vratiti

daljnjim kockanjem.

Mnoge od ovih distorzija misljenja vode
do visoko ritualiziranih obrazaca ponasa-
nja koja su karakteristicna za sve ovis-
nosti. Vrste kockanja u koje se ukljucuju
ljudi s ovim poremecajem variraju, ovis-
no o dostupnim igrama na sre¢u. Klade-
nje na sportove, kupnja loto listica, po-
ker, rulet ili kockarnica automati samo
su neke od aktivnosti kojima se bave
kompulzivni (lat. compellere natjerati,
prisiliti, ¢initi nesto nekontroliranim po-
rivom) kockari. Dok jedni vole kockanje
u kockarnicama, u porastu je stopa onli-
ne ovisnika, koja raste s poveéanim bro-

jem internet korisnika.

lako muskarci u odnosu na Zene cine
vedi dio populacije koja boluje od pato-
loskog kockanja, udio Zena raste brzim
tempom, te one sada npr. u SAD-u Cine
oko 25% od ukupnog broja osoba s ovim
poremecajem. Kod muskaraca, tenden-
cija razvoja poremecaja patoloskog koc-
kanja postoji prvenstveno u ranim tinej-

dZerskim godinama dok se kod Zena



poremecaj obicno razvija kasnije. Una-
to¢ tome, problem se kod Zena razvija
mnogo brzim tempom nego kod muska-
raca. Druge ocite spolne razlike kod po-
remecaja ovisnosti o kockanju ukljucuju
tendenciju muskaraca da razviju ovis-
nost o interpersonalnim oblicima kocka-
nja poput ajnca, igara s bacanjem kocki-
ca ili pokera, dok Zene cesce ulaze u
oblike kladenja bez ljudske interakcije,
poput automata ili Binga. Takoder, Zene
s problemom patoloskog kockanja, za
razliku od muskaraca, Cesce traze po-
mo¢ zbog drugih, kockom nevezanih

problema.

Problemati¢no kockanje opcenito znaci
kockanje koje ukljucuje viSe od jednog
simptoma, ali manje od pet niZe navede-
nih simptoma potrebnih kako bi se pos-
tavila dijagnoza kompulzivnog ili patolo-
Skog kockanja. Pretjerano kockanje
(,binge gambling”) je podtip kompulziv-
nog kockanja koje ukljucuje probleme s
kockanjem, ali samo u izoliranim vre-
menskim razdobljima. Razlika od opce
ovisnosti o kockanju je tome Sto kod
opcteg poremecaja osoba pretjerano
kocka na dnevnoj bazi, a misli su joj pre-
okupirane kockanjem c&ak i za vrijeme
kada se osoba ne bavi kladenjem/

kockanjem.



Simptomi i znakovi ovisnosti o kockanju

Patolosko kockanje ukljucuje stalno i
ponavljajuc¢e problemati¢no kockanje, te
nekoliko slijedec¢ih simptoma koji nisu
dio nekog drugog problema mentalnog
zdravlja, kao npr. mani¢na epizoda bipo-
larnog poremecdaja:

1. zaokupljenost kockanjem (ucestalo
prepri¢avanje kockarskih dogadaja,
planiranje buducdih kockarskih pothva-
ta ili smisljanje nacina da se dode do
novca za kockanje)

2. potreba za sve vec¢im ulozima ili rizici-
ma kako bi se postigla Zeljena razina
uzbudenja

3. ucestali napori da se kontrolira, sma-
nji kockanje ili prestane s njim

4.

nemir i razdrazljivost prigodom poku-

Saja smanjivanja ili prestanka kocka-
nja

. kockanje kao nacin bijega od proble-

ma ili ublaZavanje nekih neugodnih
raspolozenja (depresije, osjecaja kriv-
nje, bespomocénosti)

. nakon gubitka novca na kockanju,

kockar se Cesto vraca slijedeceg dana
kako bi ga nadoknadio

. lazi prijateljima i ¢lanovima obitelji

kako bi se prikrio stupanj uvucenosti
u kockanje

. nezakonita djela kao Sto su krade,

krivotvorenja, prijevare, pronevjere
kako bi se financiralo svoje kockanje



9. ugrozavanje ili gubitak vaZzne veze,
posla, obrazovne ili poslovne mogu¢-
nosti zbog kockanja

10.oslanjanje na druge za nabavljanje
novca kojim bi se olaksala ocajna fi-
nancijska situacija prouzrocena koc-
kanjem.

Jo§ neki vaini znaci kompulzivnog

kockanja:

koriStenje radnog vremena ili izosta-

nak iz Skole zbog kockanja
povecanije stresa u kudi zbog kockanja

kockanje je nacin nabave novca za
placdanje racuna

kockanje do posljednjeg novcica
kockanje duze od planiranog vremena
kockanje kao bijeg od briga i problema

kockanje kao slavljenje dobre srece.

faktori
ovisnosti o kockanju

Uzroci i rizika za razvoj

Vazno je shvatiti da obi¢no ne postoji
jedan specifican uzrok razvoja patolos-
kog kockanja. Neke potencijalne iznimke
uklju¢uju zabiljeZene slucajeve pojedina-
ca koji su uzimali lijekove za lijecenje
npr. Parkinsonove bolesti ili sindroma
nemirnih nogu, a kod kojih je primijec¢en
razvoj kompulzivnog kockanja. Teorija o
toj vezi ukljuuje povecanu aktivnost
neurotransmitera dopamina u mozgu
kao , krivca” za razvoj poremecaja. Bipo-
larni poremecaj se takoder spominje kao
jedan od mogucih uzroka kompulzivnog
kockanja buduci da se gubitak sposob-
nosti prosudbe i pretjerano kockanje

moZze javiti tijekom manicne epizode.

Mnogo Cesce, ovisnost o kockanju rezul-
tat je kombinacije bioloskih ranjivosti,
nacina razmiSljanja i izvor stresa
(biopsihosocijalni model). Postoje, me-
dutim, elementi koji povecavaju vjeroja-
tnost da ¢e pojedinac razviti ovisnost o
kockanju. Faktori rizika za razvoj patolo-
Skog kockanja su shizofrenija, problemi s
raspolozenjem, antisocijalni poremecaj
osobnosti i ovisnost o alkoholu ili kokai-
nu. Takoder, smatra se da povecani rizik
za razvoj patoloskog kockanja postoji
kod pojedinaca koji imaju nisku razinu

neurotransmitera serotonina u mozgu.



Razvoj poremecaja i posljedice

Tijek razvoja bolesti kod svih poremeca-

ja kontrole poriva je obi¢no kronican.
Patolosko kockanje tipi¢no pocinje u
ranoj adolescenciji kod muskaraca, a
kasnije u zivotu kod Zena. lako se neke
osobe ,zakace” vec pri prvom pokusaju,
za vecinu je taj tijek dugotrajniji. Mogu
godinama kockati u drustvu, nakon cega
uslijedi nagao pocetak poremecaja kojeg
mogu pospjesiti veca izlozenost kocka-
nju ili neki stresor. Kockanje moze biti
redovito ili epizodi¢no, a tijek poremeca-
ja je tipi¢no kroni¢an. Opcenito, postoji
progresija ucestalosti kockanja, kolic¢ine
uloZenog novca, zaokupljenosti kocka-

njem i prikupljanjem novca za kockanje.
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Potreba za kockanjem opcenito raste za

vrijeme razdoblja depresije ili stresa.

Socijalne i zdravstvene posljedice kocka-
nja ocituju se i na individualnoj i na drus-
tvenoj razini. Osobne posljedice ukljucu-
ju razdraZljivost, izrazitu promjenjivost
raspolozenja, probleme u meduljudskim
odnosima (ukljucujuéi rastave brakova),
izbivanje s posla, zanemarivanje obitelji i
bankrot. Posljedice kockanja na zdravlje
kockara (ali i njihovih partnera) ukljucuje
depresiju, nesanicu, probavne smetnje,
glavobolju, gubitak apetita, tjelesnu sla-

srca, teSkoce s disanjem i dr.



Ostali problemi povezani s ovisnoséu
o kockanju

Kao prvi i najocitiji problem, ekscesivno
kockanje moze Covjeka stajati jako puno
novaca. S vremena na vrijeme, kockar ce
biti na dobitku, no bitno je znati da vje-
rojatnost uvijek radi protiv njih, te ¢e na
kraju ponovno zavrsiti na dnu (na taj
nacin kockarnica ostvaruje profit; kada
bi svi kockari stalno pobjedivali niti jed-

na kockarnica ne bi opstala na trzistul).

Ljudi s ozbiljnim kockarskim problemima
Cesto prokockaju sve Sto imaju, a neri-
jetko se upustaju i u krade kako bi podu-

pirali svoje kockarske navike.

Kockanje moze utjecati na gubitak inte-
resa za druge aktivnosti. Izostajanje iz
Skole ili s posla zbog kockanja utjece na
karijeru ili Sanse za dobivanje dobrog
posla. Kockanje takoder utje¢e na osob-
nost, uzrokujuéi promjene u raspoloZe-
nju i probleme u socijalnom funkcionira-
nju i meduljudskim odnosima. Kockanje

moze utjecati i na zdravlje osobe, uzro-
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kujuci probleme sa spavanjem, anksioz-
nost, stres, depresiju, izljeve bijesa, sui-
cidalna promisljanja, kao i pokusaje sui-
cida.

Takoder, bududi da je kockanje protuza-
konito za maloljetne osobe, oni se mogu

dovesti u ozbiljne problem sa zakonom.
Tipovi kockara

Razlikujemo 3 tipa kockara — profesio-

nalni, drustveni i problemati¢ni kockar.
Profesionalno kockanje

Profesionalni kockari Cine najrjedi tip
kockara te u svrhu zarade novca ovise
vise o vlastitoj vjestini i poznavanju igre
nego o nasumicnoj sreci. Imaju potpunu
kontrolu nad vremenom, novcem i ener-
gijom koje utrose u kockanje. U profesi-
onalnom kockanju rizici su ograniceni, a
stega je bitna. Neke osobe mogu imati
probleme povezane s kockanjem (npr.
kratkotrajan ,lov na gubitke” ili gubitak
kontrole) koji ne zadovoljavaju u potpu-
nosti kriterije za patolosko kockanje.
Drustveno kockanje

Drustveni kockari gledaju na kockanje
kao na vrstu rekreacijske aktivnosti te
odrzavaju potpunu kontrolu nad vreme-
nom, novcem i energijom koje utrose u
kockanje, koje se obi¢no odvija medu
prijateljima ili kolegama i traje kroz ogra-
niceno razdoblje, s predvidenim i prihva-
tljivim gubicima. Eventualni gubitak nov-

ca smatra se troskom u svrhu zabave.



Problemati¢no kockanje

Problemati¢ni kockari najcesce za sebe
smatraju da su ili se pretvaraju da su
drustveni ili profesionalni kockari. Prob-
lematicno kockanje ukljucuje kontinuira-
no sudjelovanje u kockarskim aktivnosti-
ma usprkos negativnim posljedicama.
Svi ovisnici o kockanju su problemati¢ni
kockari, iako nisu svi problematicni koc-
kari ovisnici o kockanju. Problematicni
su oni kod kojih je kockanje izazvalo
probleme u vaznim Zivotnim podrucji-
ma, ukljuCujuci interpersonalne veze
(npr. bracni status), posao, financijske ili

zakonske probleme.
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Vezano uz problematicno kockanje

razlikujemo:

e normalno patoloske kockare bez
evidencije o prethodnoj dusevnoj
bolesti

e emocionalno ranjive patoloske koc-

kare koji su imali probleme i ranije,
npr. u vezama, tijekom razvoja, dep-
resiju, anksioznost ili ovisnost o dro-
gama, pasivnoagresivno ponasanje i
sl.
e patoloske kockare s organskom pod-
logom — koji su impulzivni, od ranije
imaju poremecaj paznje, hiperaktiv-
nost, kaotican Zivotni stil, suicidal-
nost, iritabilnost, kriminalno ponasa-
nje od ranije, loSe interpersonalne

veze, eksperimentiranje s razlicitim

drogamaisl.




Kada je potrebna stru¢na pomoc?

Kockanje i kladenje zapocinje kao bezaz-
lena zabava i za odredeni dio ljudi ostaje
bezazlena zabava kroz cijeli Zivot. Rijetko
se dogada, ali se ipak mozZe dogoditi
posebno kod maloljetnika, da se proble-
mi s kockanjem i kladenjem (ovisnost o
kockanju) razviju ve¢ nakon prvog iskus-
tva s kockanjem i kladenjem. Ceéce se
problemi razvijaju i pogorsavanju kroz
nekoliko godina vise ili manje redovitog
susretanja i sudjelovanja u kockanju i
kladenju. Mnogi provode i viSe godina
zabavljajuci se kockanjem i kladenjem
bez da im to uzrokuje teze probleme. No
nepovoljni Zivotni ¢imbenici mogu izne-
nada preokrenuti takvu zabavu u tesku
ovisnost, ¢ak i kod onih koji kroz duzi niz
godina uspijevaju kockanje i kladenje
drzati pod kontrolom. lIzloZenost stresu
ili nepovoljnim Zivotnim dogadajima,
poput primjerice gubitka posla ili gubitka
bliske osobe, posebno lako i brzo pret-
varaju zabavu u teske probleme. Osobi-
to su opasne financijski nepovoljne Zivo-
tne situacije zbog iracionalnog vjerova-
nja kockara da c¢e kockanjem ili klade-
njem ostvariti veliki novcani dobitak i
tako preko nodi rijesiti financijske prob-
leme. Kod osoba koje su razvile obrasce
kompulzivnog i problemati¢nog kocka-
nja nepovoljne Zivotne situacije i neugo-
dni stresni dogadaji pogorSavaju ovis-
nost o kockanju, odnosno dovode do
toga da potreba za kockanjem i klade-
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njem u potpunosti zavlada osobom. U

konacnici, osoba sa kockarskim proble-
mima postaje prakticki u potpunosti
okupirana kockanjem i pribavljanjem sve
vise i vise novaca za kockanje.

Sto to¢no uzrokuje razvoj ovisnosti o
kockanju i kladenju kod nekih osoba nije
joS u potpunosti istrazeno i utvrdeno.
Kao i kod drugih problema, ovisnost o
kockanju moze biti posljedica kombina-
cije bioloskih i okolisnih ¢imbenika. Ovis-
nost o kockanju javlja se kod oba spola i
u svim kulturama, neovisno o obrazova-
nju i bogatstvu osoba. Ipak, znanstveno
su utvrdeni neki ¢imbenici kod kojih se
povecavaju Sanse za razvoj problema s
kockanjem i kladenjem:

Dob — Problemi s kockanjem ces¢i su
kod mladih osoba.

Spol — Problemi s kockanjem ceséi su
kod muskaraca nego Zena. lako se u
novije vrijeme spolne razlike smanjuju,
Zene obi¢no s kockanjem zapocinju kas-
nije u Zivotu.

Utjecaj obitelji — U obiteljima u kojima



jedan ili oba roditelja kockaju vece su
Sanse da i dijete kocka.

Neke osobne znacajke — Sklonost natje-
canju i dokazivanju, nemiran duh ili sklo-
nost dosadi povecavaju rizik.

Uobicajeno je da u pocetku osoba kod
koje se razvilo kompulzivno kockanje i
kladenje, odnosno ovisnost o kockanju i
kladenju, negira problem, odnosno ne
Zeli priznati niti sebi niti drugima da ima
problema. Upozoravanja i prigovaranja
okoline, najcescée ¢lanova obitelji i bliskih
prijatelja, iako cesto uzrokuju ljutnju
osobe kod koje se razvio problem, od
neprocjenjivog su znacaja u suocavanju
s problemom. Priznavanje problema
samom sebi a onda i drugima, posebno
¢lanovima obitelji, prvi je korak u traze-
nju rjesenja. Jednako tako vazan je korak
odluka da je potrebno potraziti stru¢nu
pomo¢, odnosno da je potrebno lijece-
nje. Sa sigurnoscu se moze zakljuciti da
je osoba izgubila kontrolu nad kocka-
njem i kladenjem te da treba zatraziti
struénu pomo¢ ako:

e kockanje i kladenje negativno utjece
na odnose s obitelji i prijateljima,
dovodi do financijskih problema ili
uzrokuje probleme u izvrSavanju sva-
kodnevnih obaveza na poslu, studiju
ili skoli,

sve viSe i vise vremena i energije pos-
vecuje kockanju ili kladenju,

neuspjesno pokusa smanjiti ili presta-
ti kockati ili kladiti se,

pokusava sakriti od obitelji i prijatelja
da kocka,

krade ili vara radi stjecanja novca za
kockanje i kladenje,

opetovano tazi pomo¢ obitelji, prija-
telja i poznanika u podmirivanju koc-
karskih dugova.

Kod mladih nije opravdano cekati razvoj
ovako teskih problema zbog kockanja
vec¢ je pomoc¢ potrebno potraziti puno
ranije. Kako u naSoj sredini razumijeva-
nje kockanja i kladenja kao bolesti nije u
potpunosti rasireno i prihva¢eno, vazno
je istaknuti da su razvijene razlicite psi-
hoterapijske metode lijecenja te da lijec-
nik u lije¢enju neki put primjenjuje i lije-
kove. Kao sto je za sprjeCavanje razvoja
ovisnosti o kockanju najefikasnija meto-
da izbjegavanje kockanja i kladenja, tako
je i za osobe koje imaju ozbiljnih proble-
ma s kockanjem izrazito vazno izbjega-
vanje svih oblika kockanja i kladenja,
izbjegavanje svih osoba koje se kockaju i

klade, te izbjegavanje svih mjesta gdje

se kocka ili kladi.
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Roditelji, oprez!

Adolescencija, prijelaz iz djetinjstva u
odraslu dob, predstavlja kriticni period u
Zivotu svake osobe karakteriziran velikim
fizickim i psihickim promjenama od kojih
su vece jedino promjene u prvoj godini
zivota. Tijekom adolescencije kao pripre-
me za odraslu dob, dogada se nekoliko
kljuénih razvojnih iskustava. Osim fizic-
kog i seksualnog sazrijevanja, ta razvojna
iskustva ukljuuju pomak k socijalnoj i
ekonomskoj samostalnosti, razvoj identi-
teta, usvajanje vjestina nuznih za prihva-
¢anje odraslih meduljudskih odnosa i
uloga te razvoj kapaciteta za apstraktno
razmiSljanje. To je razdoblje velikog raz-
voja i velikih potencijala a istovremeno i
razdoblje velikog rizika sa snaznim i po-
tencijalno razornim utjecajem drustve-
nog okruZenja. Psihi¢ko i emocionalno

sazrijevanje obi¢no je nesto sporije i
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traje nekoliko godina dulje od fizickog
rasta. Ucenici i studenti iako po tjelesnoj
gradi i konstituciji mogu djelovati potpu-
no odraslo, ne posjeduju izgradenu oso-
bnost i psiholosku odlu¢nost kojom bi se
othrvali primamljivom uzbudenju koje
kockanje i kladenje moZe pobuditi u
njima. Zato se naglo razvijanje problema
s kockanjem, nakon prvog ili svega neko-
liko susreta s kockanjem ili kladenjem,
posebno lako moZe pojaviti upravo kod

djece i mladih.

U nizu pojava koje prate normalan ado-
lescentni razvoj, roditelju je cesto tesko
prepoznati $to je dio normalnog odras-
tanja a Sto je razlog za zabrinutost i tra-
7enje stru¢ne pomodi i savjeta. Cesto se
moZe ¢uti da roditelji dozvoljavaju malo-
lietniku pusenje, podrzavaju njega ili nju
u tome da povremeno popije manje ili

vise alkoholnih pica, posjete povremeno



kladionicu i sl. To obrazlazu na nacin da
smo svi to radili dok smo bili mladi pa
nam se nije nista dogodilo, da je bolje da
primjerice puse pred roditeljem nego da
se negdje skrivanju i puse, ili da im i ona-
ko to ne mogu zabraniti jer svi to rade.
Takav nacin roditeljskog razmisljanja
potpuno je pogresan. Treba imati na
umu da mladi ne puse, piju alkohol ili
kockaju i klade se zato Sto bez toga ne
mogu, jer to dovoljno ne poznaju da
bez toga ne bi mogli. Stovise, prvi poku-
Saji pusenja ili primjerice pijenja alkoho-
la ¢esto su cak vrlo neugodni za mladu
osoba. Mladi posjeduju dovoljno Zivotne
radosti i obi¢no nemaju pretjeranih Zivo-
tnih problema da se bez sredstva ovis-
nosti ne bi mogli opustiti i zabaviti. Sklo-
nost mladih rizicnim ponasanjima proiz-
lazi iz potrebe za suprotstavljanjem rodi-
teljima i drugim odraslim autoritetima,
$to je temelje za emocionalno i socijalno

osamostaljivanje, osnovnu zadacu ado-

lescencije. Osjecaj osamostaljivanja od
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roditelja mladi najintenzivnije osjeéaju
kroz ona ponasanja koja im roditelji i
drugi odrasle osobe brane jer su za njih
premladi, a to su puSenje, kockanje,
kladenje, pijenje alkohola, uzimanja dro-
ga, rizicna seksualna ponasanja idr. U
trenu kad roditelji ,,zazmire” na neko od
tih ponasanja ili ih pak dozvole a pogo-
tovo odobravaju, u mladoj osobi javi se
potreba za nekim novim, jos rizicnije
ponasanje koje ce izazvati roditeljsku
zabranu, a time i osjeéaj suprotstavljanja
roditelju odnosno osjecaj odrastanja.
Nadalje, mlada osoba koja svoje kocka-
nje, kladenje, pusenje ili pijenje alkohola
skriva od roditelja, modi ¢e takva pona-
Sanja upraznjavati ipak puno rjede nego
ako to radi uz dozvolu i odobravanje
roditelja. Vaznost zabrane u zastiti malo-
lietnika od kockanja i kladenja kao i od
drugih oblika rizika poput pusenja i pije-
nja alkoholnih pic¢a, prepoznale su mno-
ge zemlje razvijenog svijeta, ukljucujudi i
nasu zemlju, u obliku zakonske zabrane
prodavanja cigareta i alkohola i zabrane

kladenja i kockanja za maloljetnike.
Mladi i stru¢na pomo¢

Istrazivanja su pokazala da su adolescen-
ti koji se kockaju i klade cesce ukljuceni
u druge oblike rizicnog ponasanja poput
pusenja, pijenja alkohola, uzimanja psi-
hoaktivnih droga, rizicnog spolnog pona-

Sanja i sl. Navedena ponasanja vrlo brzo



prati popustanje u izvrsavanju Skolskih

obaveza, odnosno slabije ocijene, neop-
ravdano izostajanje iz Skole i neprimjere-
no vladanje u Skoli. Svako pojedina¢no
rizicno ponasanje, ukljucujuci kockanje,
ne mora biti izraZzeno u zabrinjavajuéim
razmjerima. No pojava visestrukih rizic-
nih ponasanja ukazuje na potrebu za
strunom podrskom i savjetovanjem
kako bi se turbulentno odrastanje prev-
ladalo na nacin koji ¢e ostaviti Sto manje
negativnih trajnih posljedice na razvoj i
zdravlje kasnije u Zivotu. Roditelj koji
odlucuje o potrebi za stru¢cnom pomodi
za svoje dijete kao i strucnjak koji pomo¢
pruza (Skolski lijecnik, strucni suradnik
Skole, psiholog ili psihijatar) treba sagle-
dati mladu osobu cjelovito, uzimajuci u
obzir sve rizike kojima je izlozena. Nije
opravdano ¢ekati razvoj ozbiljnih kockar-
skih problema ve¢ je pomo¢ potrebno

potraZiti i pruziti puno ranije.
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Komorbiditet (pridruZzene bolesti i

poremedaji)

Komorbiditet je pravilo, a ne izuzetak.
Uz patolosko kockanje, gotovo u pravilu
se javlja i neki drugi psihicki poremecaj,
a najcesce:

bolesti ovisnosti (25-63%), od Cega:

%

duhan 60-85%

* alkohol 45-55% (4-10 puta CeScée
nego u opcoj populaciji)

* ostala sredstva 40%

anksiozni poremecaji (poremecaji
uznemirenosti) (10-35%), od cega
najceS¢e opsesivno-kompulzivni po-

remecaj i socijalna fobija

depresija 70-80% (kod bolnicki lijece-
nih kockara), 50-60% (kod ambulan-

tno pregledanih pacijenata)

poremecaj paznje i hiperaktivnosti
30% (2-3 puta ceSée nego u opcoj

populaciji)

poremecaji osobnosti kod 20-90%

slucajeva patoloskog kockanja, a
antisocijalni poremecaj u oko 14%

slucajeva

tre¢ina bliskih rodaka kockara pati

od nekog poremecaja raspolozenja.

Emocionalni poteskoce i izolacija Inten-
zivne emocije u krugu obitelji su Ceste i
mogu rjeSavanje problema uciniti tes-

kim. Obitelji se mogu osjecati bespomo-



¢no i ne vidjeti rjesenja svojih problema.
Osoba koja kocka cesto ce poricati da

problem uopée postoji.

Komplikacije i negativni efekti ovisnosti o

kockanju

lako se gotovo jedna trecina od ukupnog
broja ljudi koji boluju od patoloskog
kockanja uspije izlijeciti bez ikakvog tret-
mana, potencijalna devastirajuca Steta
koju kompulzivno kockanje moZe prouz-
roCiti u Zivotu pojedinca i ljudi koji ga
okruzuju definitivno govori u prilog tret-
mana lijeCenja, buduci da potencijalni
pozitivni aspekti tretmana uvelike nad-
masuju mogucée komplikacije koje bi iz
njega mogle nastati.

Financijska kriza

Najceséi negativni utjecaj je ozbiljan
financijski gubitak. Problemi se mogu
prvo manifestirati kao nagli nedostatak
novaca. Stednja, nekretnine ili imovina
mogu biti izgubljeni. Prekomjerna potro-
Snja na kockanje cesto za sobom povlaci
neplacene racune, isklju¢ene komunalije
i nedostatak novaca za osnovne namirni-
ce. Nije rijetkost skrivanje duga, krada
novaca i postojanje skrivenih fondova
namijenjenih kockanju. Osoba koja koc-
ka ne Zeli da njezina obitelj ima uvid u

financijski opseg problema.
Izolacija

Mnogi partneri ne Zele biti emocionalno
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ili fizicki bliski osobi kojoj vise ne vjeruju.
Mnoge obitelji i osobe koje kockaju zbog
osjecaja srama izbjegavati ¢e one od
kojih inace dobivaju ljubav i podrsku.
Prijateljstva mogu zavrsiti zbog neplace-
nih dugova, zbog ¢ega nastaju i obiteljski

sukobi.

Zdravstveni problemi

Stres kao posljedica kockanje moze izaz-
vati zdravstvene probleme, kako za oso-
bu koja kocka tako i za njezinu obitelji.
Uobicajeni problemi ukljucuju anksioz-
nost (uznemirenost), depresiju i druge
uz stres povezane poremecaje, kao sto
su poteskoce sa spavanjem, probavne
ulkuse, iritabilni kolon, poremecaje pre-

.....

U odnosu na opéu populaciju, osobe
koje kockaju kao i njihovi supruznici,
imaju vecu vjerojatnost problema s alko-
holom ili drugim sredstvima ovisnosti.
Oni takoder imaju tri puta vedi rizik da
¢e pokusati samoubojstvo.

Izgaranje

Mnoge obitelji pod stresom imaju prob-
leme sa suocavanjem. Jedan ¢lan obitelji
moze pokusati drzati stvari pod kontro-
lom uzimanjem vise poslova. Ovo moze
dovesti do emocionalnog i mentalnog
umora. Clanovi obitelji mogu postati
toliko usredotoceni na osobu koja kocka
da u potpunosti zaborave brinuti se o
sebi samima.

Utjecaj na djecu

Kada roditelj ili skrbnik ima problema s



kockanjem, djeca se mogu osjecati zabo-
ravljena, zanemarena, depresivna i ljuta.
Dijete moze vjerovati da je upravo ono
uzrokovalo problem i da ¢e problem
nestati ako ono bude "dobro".

Neka djeca preuzimaju roditeljske uloge,
kako bi nadoknadili nedostatak roditelj-
ske paznje.

Mogu se osjecati prisiljena odabrati stra-
ne izmedu posvadanih roditelja. Tako-
der, mogu postati depresivna ili imati
probleme u S3koli. Djeca roditelja koji
imaju problema s kockanjem, imaju dva
puta vecu vjerojatnost da ¢e pokusati
samoubojstvo i imaju niZe ocjene od
svojih vrinjaka. Takoder, za razliku od
svojih vrinjaka, u vecem su riziku od
razvoja problema ovisnosti o alkoholu i
drugim drogama i ¢esce Ce se ukljucivati
u nezakonite aktivnosti, kao nacin skre-
tanja pozornosti sa svojih roditelja.

Djeci ¢e ponekad trebati pomo¢ da shva-

te kako problemi u obitelji nisu njihova
krivnja i kako bi se vratili normalnim

djecjim aktivnostima.

Fizicko i emocionalno zlostavljanje
Nasilje je cesce kada je obitelj u krizi.
Problemi s kockanjem mogu dovesti do
emocionalnog i fizickog zlostavljanja
partnera, starijeg roditelja ili djeteta.
Djeci mogu nauditi osobe koje imaju
problema s kockanjem koje na takav
nacin ispustaju svoj suzdrzani bijes i fru-
stracije.

Depresija i anksioznost (uznemirenost)

| osobe s kockarskim problemima i njiho-
ve obitelji su u opasnosti za razvoj anksi-
oznosti i depresije.

Simptomi depresije ukljucuju:

e gubitak interesa za uobicajene aktiv-
nosti

e osjecaj depresije, letargije i pojacane
razdrazljivosti

e promjene sna (npr. problemi usniva-
nja, zadrzavanja sna ili pretjeranog
spavanja)

e promjene apetita, gubitak ili pretje-

rani dobitak teZine
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osjec¢aj bespomocnosti, beznada i
ocaja

poteskoce razmisljanja, pamdenja i
usporenog toka misli

kompulzivne misli krivice i opsjednu-
tost stvarnim ili ocekivanim proble-
mima

gubitak interesa za seks

e fizicki umor ili uznemirenost i nemir

e misli o suicidu.

Rizik od suicida

Kod osoba koje pretjerano kockaju pos-
toji veca Sansa za pokusaj suicida.

Rizik od suicida povecava se za pojedin-
ce koji takoder imaju mentalne zdrav-
stvene probleme ili probleme s alkoho-
lom ili drogama. Osobe koje su vec¢ rani-
je prijetile suicidom ili imaju povijest
samoozljedivanja takoder su u vecoj
opasnosti.
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Koji znakovi ukazuju na probleme s
kockanjem?

Problemi s kockanjem se ponekad tesko
detektiraju. Za razliku od drugih ovisnos-
ti, u pravilu ne postoje fizicki znakovi.
Medutim, mozZe biti upozoravajucih zna-
kova, poput umora ili razdrazljivosti,
financijskih problema, bavljenja krimi-
nalnim radnjama ili losih ocjena u skoli.
Medutim, vecinu vremena, osobe s pro-
blemom ovisnosti o kockanju neée pre-
zentirati vidljive simptome.

Kao kod i mnogih drugih oblika ovisnos-
ti, problem cesto prvo primijete ¢lanovi
obitelji i prijatelji.

Osoba koja boluje od ovisnosti o kocka-
nju, obi¢no nije svjesna svoje problema-
tike.

Ako sumnjate da vi, ¢lan obitelji ili prija-
telj ima problema s kockanjem, mozete
pokusati odgovoriti na neka od ovih pi-
tanja.




Vecina kompulzivnih kockara odgovara s DA na najmanje

sedam od ovih pitanja:

1. Jeste li ikada potratili radno vrijeme
ili izostali iz Skole zbog kockanja?

2. Cini li kockanje ikada va$ obiteljski
Zivot nesretnim?

3. Utjece li kockanje na vas ugled?

4. Osjecate li ikada griznju savjesti na-
kon kockanja?

5. Jeste li ikada kockali kako biste naba-
vili novac za placanje racuna ili rjesa-
vanje drugih financijskih poteskoca?

6. Je li kockanje uzrokovalo smanjenje
vasih ambicija ili efikasnosti?

7. Jeste li nakon gubitka novca osjecali
kako se morate Sto prije vratiti kako
biste povratili izgubljeno?

8. Nakon pobjede, imate li jaku potrebu
za povratkom i osvajanjem jos veceg
dobitka?

9. Kockate li dok ne izgubite i posljednji
novcic?

10. Jeste li se ikada posudivali novac da
biste kockali?

11.Jeste li ikada kockanjem financirali ili

sredili bilo Sto u Zivotu?

12. Oklijevate li koristiti , kockarski no-
vac” za normalne troskove?

13.Smanjuje li kockanje brigu ili Cini
dobrobit za vas osobno ili za vasu
obitelj?

14. Jeste li ikada kockali duze nego Sto
ste planirali?

15.Je li vam ikada kockanje bijeg od
briga ili nevolja?

16. Jeste li ikada pokusali ili planirali po-
kusati neku nezakonitu radnju kako
biste financirali kockanje?

17.Uzrokuje li vam kockanje smetnje sa
spavanjem?

18. Dozivljavate |i svade, razocaranja ili
frustracije kao posljedicu vase potre-
be za kockanjem?

19.Jeste li ikada imali potrebu slaviti
dobru srecu s nekoliko sati kockanja?

20.Jeste li ikada promisljali o auto-
destruktivnom ponasanju ili suicidu
nakon loSeg kockanja?



Kockanje i mladi

Kockanje u nasem drudtvu jo$ nema
negativne konotacije i stigmatizacije, vec¢
je legalan, rasprostranjen, svima dostu-
pan i drustveno prihvatljiv oblik zabave.
U nasim gradovima gotovo da nema
naselja u kojem nema barem jedna kla-
dionica. Kladiti se moZe doslovno na sve

sportove u bilo kojem kutku svijeta.

Kockanje, s obzirom na to da je drustve-
no prihvatljivo, postaje i popularni oblik
zabave za adolescente. Masovni mediji i
reklamiranje poti¢u zanimanje mladih za
kockanje, ali pridonose i opéem raspolo-
Zenju da je kockanje prihvatljiv oblik
zabave.

Kao i kod odraslih, problematicno kocka-
nje kod mladih ima negativan utjecaj na

sve aspekte Zivota, od ucenja i Skolskog
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uspjeha do mentalnog i fizitkog zdravlja.

Rizicna su skupina, naravno djeca, diji
roditelji kockaju, pa i oni usvajaju takav
model ponasanja.

Neki od pokazatelja da mlada osoba ima
problema s kockanjem mogu biti:

e neobjasnjiva potreba za ve¢om koli-

¢inom novca
izostanci iz Skole

produzeno vrijeme gledanja sporta

na televiziji (ili pracenje teleteksta)
odustajanje od slobodnih aktivnosti
udaljavanje od prijatelja i obitelji

Ceste promjene raspoloZenjai sl.



Djeca u obitelji kockara

Problemati¢no kockanje nije samo prob-
lem pojedinca, ono utjece na svakog
pojedinog Clana obitelji. Prema istraZiva-
njima, problemati¢ni kockar utje¢e na
zivote osmero ljudi koji ga okruzuju.
Djeca roditelja kockara zbunjena su i
pate te su u velikom riziku. Oni preds-
tavljaju najmlade Zrtve kockanja, zarob-
lieni u vrtlogu kojeg ne razumiju niti ga
mogu kontrolirati.

Problemati¢no kockanje poput potresa
rusi obiteljsku strukturu, uzrokujuci pre-
Neki

efekti su neposredni i vrlo jasni. No, dje-

kide temeljnih obiteljskih veza.

ca vrlo tesko shvacdaju neke druge pos-
liedice, a poglavito mlada djeca koja jos
nemaju dovoljno razvijene sposobnosti
shvacanja uzrocno-posljedi¢nih  veza.
Radi toga ih se Cesto ,stiti” od glavnog
izvora obiteljskih problema, sto im doda-
tno oteZava razumijevanje toga Sto se
dogada. Naposljetku, djeca cesto krive

sebe zbog obiteljskih problema.

Kockanje predstavlja vrlo kompleksan
problem koji djeca tesko razumiju. Mno-
gi kod kuce igraju npr. Monopoly gdje je
novac sredstvo igre ili djeca u skoli sud-
jeluju u raznoraznim tombolama i sl.
Dakle, Sto predstavlja samo nevinu zaba-

vu, a Sto razlog za zabrinutost?
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Djeca kockara dijele neke vrlo slicne
nedoumice s djecom C¢iji su roditelji ovis-
nici o alkoholu ili drogama. Druga obilje-
Zja su, medutim, vrlo karakteristicna.
Dok npr. roditelji alkoholi¢ari mogu biti
okruzeni bocama alkohola, kockanje se
vrlo jednostavno moze skriti, pogotovo

od mlade djece.

Djeca u kockarskim obiteljima mogu do-
zivljavati slijedece:

e svjedoditi konstantnim svadama ro-
ditelja oko novaca

trpjeti radi obiteljske lose financijske
situacije, od opcenito niskog kuc¢nog
budZeta pa do ovrha i drugih ek-

stremnih mjera naplate dugovanja




e prisustvovati raznim situacijama u

kojima roditelj koji ne kocka
(najcesc¢e majka) poduzima ocajnicke
mjere u namjeri kontroliranja par-
tnerovog ponasanja; iz djecje per-
spektive takvo ponaSanje moze biti
kao

interpretirano ,zloCesto” i

,zajedljivo”

stititi roditelja koji kocka na nacin da
skrecu paznju na sebe i smisljaju
izlike kako bi umanjili sumnju i ljutnju
drugog roditelja

svjedoditi Cestim promjenama raspo-
loZenja roditelja kockara i sl.

Djeca roditelja koji kockaju sklona su
reagirati na jedan od 4 temeljna nacina:

e nastoje biti ,savrsena” djeca trudedi
se zadobiti pohvalu roditelja briljira-
juci u svakom pogledu kod kuce i u
skoli;

ispoljavaju svoju zbunjenost i straho-
ve kroz probleme u ponasanju, kako
bi skrenuli paznju na sebe;

e nastoje biti u centru paznje, najcesce
zabavljajuc¢i druge Salama kako bi
upili Sto viSe paznje za kojom Zude,
prikrivajuci svoje unutarnje potrebe
humorom; ili

povlace se u sebe pokusavajudi ubla-
Ziti svoje osjecaje i zastiti se kako bi
odvratili paznju od sebe i svojih pro-
blema.

Istrazivanja takoder pokazuju da rano
izlaganje djeteta kockanju povecava rizik
od razvoja ovisnosti o kockanju kod njih
samih; vecina odraslih koji su razvili ovis-
nost o kockanju poceli su kockati
prije dobi od 18 godina, Cesto skupa sa
svojim roditeljem.

Za djecu roditelja kockara vazno je znati
i razumjeti da je problemati¢no kockanje
poremecaj koji se moze lijeciti. To je
poremecaj koji je ,preuzeo” kontrolu
nad ponasanjem roditelja koji kocka, koji
uz sebe veze mnoge posljedice za ljude

koji ga okruzuju i vole.
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Iz medija

Cak 83% srednjoskolaca upusta se u igre
na srecu, 12% je ve¢ u ozbiljnim proble-
mima zbog kockanja

Izvor: Novi list, 10. studenog 2011.

Unatoc¢ tomu $to je kockanje u Hrvatskoj
maloljetnicima zabranjeno, 83% sred-
njoskolaca iz Cetiriju najveéih hrvatskih
gradova barem jedanput u Zivotu igralo
je neku igru na srecu, a 12% onih koji
kockaju ve¢ ima ozbiljne psihosocijalne
teskoce radi toga.

To je pokazalo istrazivanje »Navike i
obiljeZja kockanja adolescenata u urba-
nim sredinama u Hrvatskoj«, a podaci su
prikupljeni na slu¢ajnom uzorku od 1952
srednjoskolca iz Zagreba, Rijeke, Splita i
Osijeka, od prvoga do zavrsnog razreda
gimnazijskoga, Cetverogodisnjeg stru-
kovnog i trogodisnjeg strukovnog sred-
njoskolskog programa.

S obzirom na to u kojoj mjeri osjecaju

nepovoljne psihosocijalne  posljedice
svojih kockarskih aktivnosti, adolescenti
su razvrstani u tri kategorije rizi¢nosti.
Najvise je onih, 71%, koji nemaju proble-
ma povezanih s kockanjem, niska do
srednja ozbiljnost problema pokazuje se
u 17% ispitanika, a znatne probleme

pokazuje 12% srednjoskolaca.

Adolescenti, u kojih su se vec¢ razvile
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ozbiljne teSkoce zbog kockanja ¢esée se i
strastvenije kockaju i viSe se druZe s
vrénjacima koji takoder kockaju. Osim
toga pokazuju i neke druge oblike rizi¢-
nog i delinkventnog ponasanja, pri cemu
najviSe agresivno ponasanje i sklonost
imovinskim prijestupima.
SRS

S

Kad govore o motivaciji za kockanje, na
prvom mjestu im je zarada, zatim zabava
i uzbudenje, a na vrlo visoku mjestu je i
Zelja da budu sto bolji u kockanju. Tako-
der, u vecoj mjeri smatraju da na teme-
lju znanja i vjeStina te praznovjernih
rituala mogu kontrolirati ishod igre, a
znanja o izgledima i vjerojatnosti za do-
bitak su im slabija.

Srednjoskolci obuhvacdeni istrazivanjem
najc¢esce se (jednom na tjedan ili ¢esce)
klade u sportskim kladionicama (19%), a
22,8% kladi se i na internetu, ali bez
novéanog uloga. Na trecem i cetvrtom
mjestu po ucestalosti su igre na automa-

tima u kojima sudjeluje 6,2% ispitanika,



te virtualne utrke (6,1%), dok je biljar/
fliper za novac na petom mjestu (5,1%).

Muski adolescenti ¢esce igraju igre koje
su riziénije za probleme koji ¢e nastati
zbog kockanja, kao Sto su sportska kladi-
onica, automati, rulet, kartanje za no-
vac, kladenje na virtualne utrke i sli¢no.

»Rezultati istraZivanja govore o znatnoj
uklju¢enosti mladih u kockarske aktiv-
nosti, iako je ono u Hrvatskoj maloljetni-
cima zabranjeno, kao i Stetnim psihoso-
cijalnim posljedicama takvih aktivnosti,
te upozoravaju na potrebu Sireg i sveo-
buhvatnog drustvenog djelovanja«, stoji

u zakljucku istraZivanja.
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Zrtve online kockanja

Izvor: Narodni zdravstveni list, broj: 576-

577, 2008. sijecanj-veljaca

Mis u jednoj — kreditna kartica u drugoj
ruci

«Dugo sam na internetu igrao svekolike
igrice, jos kao srednjoSkolac. Naprosto
sam postao ovisnik o njima. Kocka me
nikad nije privlacila. Moje kolege sa stu-
dija stalno se hvale kako uspijevaju nad-
mudriti suvremenu internetsku tehnolo-
giju kockanja i kladenja. Bolje sam se
snalazio na internetu nego oni, ali sto se
tice kockanja, prava sam neznalica. Stal-
no su pokusavali nagovoriti me da zaig-
ram s njima, ali jednostavno sam imao
odbojan stav prema kockanju i nije bilo
sanse da me nagovore. Onda su promije-
nili strategiju. PokusSali su naci neke za-
konitosti po kojima kockarski aparati na
internetu nekad pobjeduju, nekad gube.
Zamolili su me da malo proucim ta njiho-
va rjesSenja, jer im se cesto potkrada
pogreska pa izgube. Rado sam to ucinio,
ali nijedno od rjesenja nije dalo jamstvo
da nece zakazati. Dugo smo raspravljali i
analizirali razne kombinacije. Pokazali su
mi kako to izvode putem kompjutora.
Dok su oni igrali za novce, ja sam motrio
i njih i aparate, ali mi na pamet nije pa-
dala nikakva inovacija kojom bih prijate-
liima pomogao da pociste internetsku
kasu i obogate se. To me nocu pocelo



proganjati, nemirno sam spavao, cesto
se budio, ponekad sam imao i nocne
more, a onda mi se jedne noci u snu po-
javilo riesenje. Brzo sam se digao, sjeo za
kompjutor, u jednu ruku uzeo misa, a u
drugu kreditnu karticu, otvorio kladionic-
ki racun i poceo s kladenjem. Vidio sam
kako to moji prijatelji rade i sve je teklo
kao podmazano. Placanje je moguce na
sve nacine, ali je uobicajeno karticom.
Kladenje, uplata i isplata dobitaka bili su
brzi, ¢ak jednostavniji nego u stvarnim
kladionicama.

Sto se tice moje kombinacije iz sna, sve
sam cinio to¢no onako kako sam u snu
doZivio i stvarno sam dobio. Nije mi vrag
dao mira, Zelio sam udvostruciti dobitak,
pa sam sve izgubio. Nastavio sam igrati,
vise sam gubio nego dobivao, ali su to
bili sitni gubici. Po povratku s predava-
nja, opet sam nastavio i tako iz dana u
dan ¢ekao sam onaj malo veci dobitak.
Sitno sam ulagao, pa tako sitno dobivao
i gubio. Dok sam se mogao kontrolirati,
sve je bilo u redu, lijepo sam se zabavljao
i rekreirao. Ne znam kada i kako sam
presao onu svoju uobicajenu i dugo nad-
ziranu granicu ulaganja, koju cijelu godi-
nu nisam nikad presao. Izgubio sam nad-
zor nad svojim kockarskim ponaSanjem i
sve je krenulo niz brdo. Vise se nisam
mogao zaustaviti. Kreditna kartica bila je
u jednoj, a mis u drugoj ruci, ulagao sam
sve vise, a dobivao sve manje. Nastala je
prava drama. Totalno sam poludio. Ni-
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sam vise mislio na fakultet i ispite. Posu-
divao sam novac od prijatelja i rodaka,
ulagao svu stipendiju. Zaposlio sam se
na jednoj gradevini da zaradim novac i
vratim dug, ali ¢im bih ga primio, odmah
sam ga prokockao. | tko zna koliko bi
trajala ta agonija da jedan rodak nije
dosao od oca trazZiti dug. Kod susjede,
koja je studirala na mom fakultetu, otac
je doznao da vec¢ nekoliko mjeseci ne
prisustvujem predavanjima. Bilo mu je
jasno da sam zapao u velike probleme.
Sacekao me u mojoj sobi. lako je bio jako
napet, mirno je rekao: «Sine, s tobom se
nesto dogada. U tebe sam imao puno
povjerenja pa te nisam nadzirao. Danas
sam sve doznao. Uzmi papir i sve mi
lilepo opisi od pocetka do kraja. Ni ti ni
ja nismo sada spremni za razgovor pa,
kad se malo smirimo i ja to dobro prou-
¢im, onda cemo o svemu pricati i naci
rieSenje. Tvoje je da izneses svu istinu, a
moje je da poduzmem sve da se izvuces

iz tog kaosa, krize i zla u koje si zapao.



Bez obzira na to koliko si duboko zaglibi-
o, rjeSenje postoji. Confucius kaZe:
«Pobijediti lose navike covjek moZe samo
danas, a ne sutra. Pocnimo odmah. »

Sat vremena sam promisljao da li kazati
istinu pa sto bude ili re¢i samo dio i tako
se lakse izvuci. Na kraju sam zakljucio da
moram biti otvoren i iskren, kao Sto je i
on bio prema meni. Kad sam bio hrabar
napraviti te gluposti, moram sada biti
hrabar i odlu¢no mu sve reci. Sjeo sam
za kompjutor i potanko sve opisao. Cuo
je moje korake i izasao u predsoblje,
uzeo papir i rekao: «O ovome mama
nista ne smije znati. Zasto da i ona pati?
Rijesit cemo mi to i bez nje.»

Bilo je kasno, a ja umoran od teskog
posla, pod stresom zbog situacije u koju
sam uvalio oca i sebe, legao sam i zaspa-
0. Probudio sam se oko sest sati (kao da
¢u na posao), a pored mog kreveta sjedi-
o0 je tata suznih ociju. «Dobro jutro, sine!
Ja sam te razumio, sad poslusaj ti mene.
Od danas ne ides na posao, nego na
fakultet. Tvoja su briga studij i ispiti, a ja
idem podici kredit pa cemo vratiti dugo-
ve. Nista drugo nije vazno. Slazes li se?»
«Hvala ti, tata, na dobroti. UCinit ¢u Sto
traZis jer to je najmanje sto mogu uciniti
da se iskupim, ako je to ikako moguce»
rekao sam.

Bila je to iskrena ispovijest nesretnog
studenta koji je, uz pomo¢ psihologa,

ispunio obecanje.
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Rije¢anin u vrtlogu ruleta: LaZzem i varam,
olo$ sam bez dostojanstva

Izvor: Novi list, 27. kolovoza 2012.

Olos sam Zivota. Nula. Beski¢menjak.
Nisam covjek, smece sam, nemam ka-
rakter, jer ono $to cinim ne moZe Ciniti
normalan Covjek. Ja sam kockar koji uni-
stava obitelj, sve oko sebe i ne moze
izaci iz suludog svijeta kockarnica i me-
hanickih ruleta u koji ni sam ne znam
kako sam upao, prica visok jak muskarac
s grcem u kutevima ociju umornih od
ruletskih brojki, sektora, uzaludnih nada
i razocaranja sto mu prireduje varljiva
kuglica koja mu je u kratkom vremenu
unistila Zivot. Dosad je izgubio stotine
tisuc¢a kuna, no sve bi zaboravio da po-
novno moZe postati normalan covjek
kojeg ne vuce kocka.

Vlatko je pedesetogodisnjak, iznimno
zanimljiva, inteligentna, gotovo nestvar-
na osoba koja kao da ima vise lica. Jedno
svjesno svega, koje dobro zna kamo vodi

njegov nacin Zivota, a drugo kockarasko



koje navlac¢i maglu preko ociju, blokira
mozak i vuce ga preko granice razuma.

Slusajuci ga ¢ini mi se da je k nama i
dosao jer se bori s demonom u sebi i

kao da trazi da mu netko pomogne.
Jage od mene

Kad vam je sve tako jasno zasto ne po-
kusate oti¢i na lijeCenje da vam netko
struan pomogne da se iz toga izvucete,
pitamo ga.

Obecat ¢u vam da hocu, ali iskreno, ne-
mam snage, kaZe i nesvjesno grcevito
rukama steZe rub stolice, pa prelazi ru-
kom preko cela kao da trazZiizlaz.

Jos uvijek se nadam da se iz toga mogu i
moram sam izvuci. Zasad ne uspijevam,
moZda je i ovaj dolazak k vama jedan
takav pokusaj. Stalno si obecajem da cu
prestati, ali vec sliedeceg dana ponovo
ulazim u kockarnicu. Ne moZe se objasni-
ti magnetna snaga i ludilo koje me tamo
vuce. Znam je da to nije dobro, da je
strasno, ali je jace od mene. No jos vjeru-
jem u sebe, pitam se zasto odavno nisam
izasao iz toga.

Vlatku to nije pravo ime. Rekao nam je i
pravo ime, ali i objasnjava zasto ne bi
volio da izade u novinama.

Slikao bih se i rekao svoje ime nek svi
vide, zasluZujem ja mnogo veci prezir i
spreman sam to otrpiti, no ne mogu to
napraviti jer bi to povrijedilo moju Zenu i
kéer. To su dvije divne osobe, koje se sa
mnom bore i ni krive ni duzne trpe. Mon-

strum sam koji im unistava Zivote, sebi-
can olos koji nema karaktera ni poStenja
i niti malo dostojanstva. LaZem i varam
za kocku, lazem tu predivnu Zenu i ki i
unistavam sve oko sebe. Kakav covjek to
moZe Ciniti osobama koje toliko voli i
cijeni, pita se Vlatko i gleda negdje u
daljinu kroz zidove kao da u beskraju
traZi izgubljen odgovor, a onda se trgne i

vraca stvarnosti.
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Jo$ samo danas i opet

Vjerujte, svakog jutra obecajem sebi da
je kraj. No poslije opet zavrsim u kockar-
nici, mislec¢i »jo$ samo danas«, »jos sa-
mo ovaj put«.

Cesto se sjetim »kolege« dugogodisnjeg

kockara koji mi je slicno govorio o sebi.



Covjek je to koji je za kockarskim stolovi-
ma ostavio brdo novca, stan auto, ali
kao i ja i svoje dostojanstvo i osobnost,
koju smo kao izguZvanu krpu ili kockarski
listi¢ nakon gubitka bacili u prljavi mrac-
ni kut Zivota. Taj mi je kockar pricao ka-
ko se godinama uzaludno bori sa svojim
porokom. »Najsretniji bih bio, kad sljede-
Ci put sjednem za rulet, da negdje tamo
vani na sto metara postoji neki snajpe-
rist, da ga ne vidim i ne znam Sto me
ceka. Da me »pukne« ravno u cCelo i da
me vise nema. To sam zasluZio. Ali ne-
mam snage ni to uciniti«, rekao mi je.

I ja se slicno osjecam, Cesto se sjetim te
price i o njoj razmiSljam. Zbog nje se
nadam da cu ipak nadi put koji ce me
izvuci iz tih kockarskih stranputica zla i
da cu opet biti normalan Covjek. IlI' nek
me pukne neki snajper i okonca muke
meni i svima oko mene.

Pitamo ga kako je usao u svijet kocke, je
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li ga to i ranije privlacilo i koliko traje taj
koSmar Zivota.

To vam je posebna, opet nevjerojatna
prica. Ja nikad nisam mario za kocku, a
sad jedino vidim rulet. Znam tocno i da-
tum, 28. kolovoza 2009. Sad ce biti tri
strasne godine. Jedan poznanik je dosao
je iz kockarnice u jednom poslovno-
ugostiteliskom centru. Pricao je kako je
igrao, pohvalio se da je zaradio par stoti-
na kuna na ruletu. Nekoliko dana kasnije
isli smo zajedno nesto kupiti, sjetim se
price i zamolim da mi samo pokaZe kako
se to igra. Odigrao sam par igara. Nesto
malo dobio, no nije me se to tada nesto
posebno dojmilo.

Straca od ¢ovjeka

| danas se sjecam tog poznanika koji mi
je rekao »pazi da te to ne preuzmex.
»Ma sto ti je«, odgovorio sam mu, uvje-
ren da prica gluposti i da me se to ne
tice.




Nakon dan-dva iz radoznalosti opet sam
probao. | evo vidite Sto sam sada — Stra-
ca od covjeka, duh s mozgom u kome je
rulet umjesto vijauga Zivota, a Zilama mi
tece samo adrenalin za ruletnom kugli-
com. Nakon nekoliko mjeseci upozorava-
o me i brat. Cuo je da kockam, rekao mi
je izadi, »to ti je ubod komarca, ako sada
prestanes«. Obecao sam. Ali ve¢ znate
sto jer bilo. Stalno sam mislio da se mo-
gu izvuci, mislim i sada.

Zato sam dosao k vama. Zelio bih da svi
ljudi znaju sto ih moZe cekati na strasnoj
kockarskoj stranputici, gdje, na Zalost
vidim sve vise mladih ali i umirovijenika i
Zena, ljudi koji ulaze u pakao Zivota kroz
zavodljivo predvorje. Zbog svih koji bi
mogli krivo poci za nama i zbog svoje
supruge i kleri koje pate i svih onih koji
bi mogli patiti dosao sam vam sve ovo
ispricati. MoZda i da pomognete da se s
tom kockom nesto ucini da se to zausta-
vi ili smanji, da i drustvo nesto ucini.
Novac ne zna¢i mnogo

Pitate, je su li neimastina i kriza razlog
da ima sve vise kockara? | to sigurno ima
utjecaja da neki Zele kratkim putem rije-
Siti probleme, ali problem kocke je suludi
adrenalin i otrov koji ude u covjeka. Vje-
rujte novac mi ne zna¢i mnogo on je vise
sredstvo za kocku, kad dobijem, ja moji-
ma dijelim. | kad se skrivam da ne koc-
kam, znam da po mom raspoloZenju
znaju sve, jesam li kockao i kako je zavr-

Silo. To je moZda i gore od droge. Ja no-
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¢u sanjam brojeve na kojima c¢u »dobiti«,
i ruletska polja i sektore. Ujutro se bu-
dim, ruke mi se tresu, usta suha i sve me
vuce u kockarnicu. Radim od 7 sati, dig-
nem se u pet i nije mi tesko jer vec sa-
njam kockarnicu. LaZem Zeni da idem
ranije jer nema mjesta za parkiranje, a
onda pojurim za rulet. Dogada se da se i
zakockam, nekad na posao dodem i dva
sata kasnije. Strasno, opet svima laZzem,
izmisljam, ve¢ mi je zlo, najbolje bi bilo

da postoji onaj »snajper«.

Najgore mi je sto laZem svoje, znam da
¢u kockati pa u boljim fazama dam Zeni
karticu i sve novce. IzdrZim dan ili najdu-
Ze dva, a onda poput lopova i narkoma-
na bez »suta« cekam ispred kuce da
supruga ode na posao, a ja se usuljam u
stan. Sve pretrazujem dok ne nadem
karticu, odjurim na bankomat, dignem
novac, vratim karticu i u kockarnicu. Nije
da ne dobivam, ali Sto vam to vrijedi kad
uvijek sve odnesete natrag. Na koncu ste
uvijek u gubitku. Mislim i da nas i varaju
i to na mnogo nacina i sve je podeseno
da na koncu izgubite. Zato su price svih
kockara iste — zlo i uzas i mucan put u
deveti krug pakla.



Drustveni aspekti kockanja

(1YY
ey

Ovisnost o igrama na srecu kao i svaki
drugi oblik ovisnosti ostavlja duboke
tragove, kako na pojedinca tako i na
drustvo u cjelini. Gledajuci na zajednicu
kroz prizmu sociokulturoloskih povijes-
nih aspekata zajednicke teznje Covjecan-
stva prema napretku i oCuvanju ljudske
steCevine, kroz generacijski transfer
svjedocili smo promjenama u duhovnim

i svjetovnim stepenicama vrijednosti.

Danas moderno drustvo, pred pojedinca
jos od najmladih uzrasta postavlja impe-
rativ uspjeha, ne kao jednog od funkcio-
nalnih i pridonosecih ¢lanova veceg ko-
lektiva, vec¢ kao jedinku. Mediji, zabavni
ali i edukativni sadrzaji kod nas usaduju
nove vrijednosti, te teznju prema najbo-
liem, najvisem, najjacem, odnosno kon-
dicioniraju nas na nacin da Zelimo biti
isklju¢ivo prvi u nasem svakodnevnom
Skolskom i kasnijem radnom okruzenju.
Sustav vrijednosti koji se temelji na kom-
petitivnosti, poti¢e ubrzani napredak
korporativnih segmenata, zanemarujuci
humanisticke aspekte ljudske zajednice,
kao sto je obitelj.

Dijete odrasta na nacin, da smatra kako

u svim segmentima mora biti ispred
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svojih vrinjaka, vrsnjacka skupina najce-
S¢e prepoznaje isklju¢ivo materijalne
vrijednosti, a oni koji se ne podreduju
stavu skupine, Cesto bivaju izolirani ili
ignorirani. Pojedinac pred sebe postavlja
nerealne ciljeve, nesukladne njegovim
stvarnim mogucénostima, a ti ciljevi Cesto
ukljuuju ubrzani socijalni napredak u
sredini u kojoj to nije moguce.

Zelja za uspjehom, povezana sa Zeljom
za zabavom, danas vec kod skolske djece
dovodi do pojave ukljucivanja u razlicite
oblike igara na srec¢u. U pocetku je glav-
na nagrada takve igre osjecaj zadovolj-
stva i ponekad adrenalinski uzitak, odno-
sno sanjarenje o mogucem dobitku, te
bijeg pred realnos¢u lutanjem u fantazi-
ju. Kasnije ovaj postupak postaje svako-
dnevni ritual, osoba postaje ovisna o
osjecaju koji ovakva igra izaziva u njego-
vom tijelu, sve vise zanemarujudi svoje
dnevne obaveze. Teske psihosocijalne
poteskoce, koje ovakvi pojedinci osjeca-
ju u svom svakodnevnom Zivotu, ne ut-
jecu samo na njih osobno vec¢ sustavno
razaraju kako njihovu obitelj tako i drus-
tvenu zajednicu koja ovisi o fizickom i

psihi¢kom zdravlju pridonosecih ¢lanova.



Kako zatraziti pomoc¢?

Ukoliko smatrate da imate problem s
kockanjem potrebno je razgovarati o
tome s ¢lanom obitelji, lije€nikom obi-
teljske medicine ili potraziti savjet u Slu-
zbi za mentalno zdravlje i prevenciju
ovisnosti Zupanijskog zavoda za javno
zdravstvo. Ukoliko je rije¢ o u€eniku ili
studentu potrebno je obratiti se za po-
moc¢ Skolskom lijecniku (Sluzba za Skol-
sku medicinu Zupanijskih zavoda za jav-
no zdravstvo) ili stru¢njacima iz strucne
sluzbe skole.

Ako mislite da netko od vasih ¢lanova
obitelji ili prijatelja ima problema s koc-
kanjem, takoder se treba obratiti nekoj
osobi od povjerenja, a koja vam moze
pomodi u daljnjem trazenju pomodi.
Ukoliko prepoznajete vlastiti problem s
kockanjem, distrakcija moze biti dobar
nacin za prekidanje kockarskih navika,
naravno ukoliko problem vec nije prera-
stao odredene okvire. Pokusajte pronadi
npr. neki novi hobi. Radeci nesto drugo
sto ¢e nam pomodi da u manjoj mjeri
mislimo na kockanje moZze puno doprini-
jeti samom prestanku kockanja.
Medutim, Cesto u Zivotu nije sve tako
jednostavno; ukoliko ovakav pristup ne
pomaze u rjesavanju problema, slijedeci
korak bi trebao biti razgovor s nekom
strunom osobom koja vam moze po-
modi.

Nekim osobama neophodno je psihijat-
rijsko lijecenje. No treba znati da je lije-
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cenje pomoglo mnogim kockarima da
prevladaju svoju ovisnost.

Razgovor s ljudima koji su proZivjeli sli¢-
na iskustva moze pomodi u sagledavanju
problema, pruziti podrsku, kao i ideje za
adekvatnije suocavanje s problemom.
Razli¢itim ljudima odgovaraju razliciti
tipovi tretmana. Stoga je ponekad potre-
bno isprobati vise pristupa dok ne nade-
mo neki koji nam odgovara. Bitno je ne
posustati nakon eventualnog neuspjeha
te nastaviti dalje traziti pristup koji nam

bolje odgovara.

Kockanje moze prerasti u jako tvrdokor-
nu naviku s kojom je tesko prekinuti, a
pogotovo ako se s tim problemom suo-
C¢avamo sami i ne trazimo pomo¢ drugih
ljudi. Postoje stru¢njaci koji su osposob-
ljeni da onima koji se suocavaju s prob-
lemom kockanja pomognu otkriti unu-
tarnje snage kojima ce lakSe savladati
svoje probleme.



Kaznena i prekrSajna odgovornost djece i mladih u RH

lgrom na srecu smatra se igra u kojoj se
za uplatu odredenog iznosa sudionicima
pruza mogucénost stjecanja dobitka u
novcu, stvarima, uslugama ili pravima,
pri cemu dobitak ili gubitak ovisi pretezi-
to o slucaju ili nekom drugom neizvjes-
nom dogadaju. (Zakonom o grama na
srecu (NN 87/09, 35/13)

Navedenim zakonom propisana je prekr-
Sajna odgovornost i kazna za priredivace
igara na sre¢u koji prime uplatu za kla-
denje od osoba mladih od 18 godina te
onima koji maloljetnim osobama dopus-

te posjet i sudjelovanje u igri na automati-

ma i posjet i sudjelovanju u igri u casinu.

Na zahtjev priredivaca igre na srecu,
osobe koje Zele sudjelovati u igri na sre-
¢u duzne su identifikacijskom ispravom

dokazati svoju punoljetnost.

U slucaju zatjecanja maloljetnih osoba
koje sudjeluju u igrama na srecu nadlez-
na tijela ¢e sukladno Obiteljskom zakonu
(NN 116/03, 17/04, 136/04, 107/07,
57/11) obavijestiti Centar za socijalnu
skrb.



Gdje potraziti savjet?

ZAVODI ZA JAVNO ZDRAVSTVO (ZZJZ) - SLUZBE ZA SKOLSKU MEDICINU | SLUZBE ZA
MENTALNO ZDRAVLIE | PREVENCIU OVISNOSTI:

Zavod za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske Zupanije
Matice hrvatske 15, 43000 Bjelovar
tel: (+385 43) 247 200
http://www.zzjz-bj.t-com.hr

Zavod za javno zdravstvo Brodsko-posavske Zupanije
Nazorova bb, 35000 Slavonski Brod
tel: (+385 35) 447 228
http://zzjzbpz.hr

Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije
Dr. Ante Sercera 2c, 20001 Dubrovnik, p.p. 58
tel: (+385 20) 341 000
www.zzjzdnz.hr

Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije
Nazorova 23, 52100 Pula
tel: (+38552) 529 000
www.zzjziz.hr

Zavod za javno zdravstvo Karlovacke Zupanije
Dr. Vlatka Maceka 48, 47000 Karlovac
tel: (+38547) 411 258
www.zjzka.hr

Zavod za javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke Zupanije
Trg Tomislava dr. Bardeka 10/10, 48000 Koprivnica
tel: (+38548) 655 110
www.zzjz-kkz.hr

Zavod za javno zdravstvo Krapinsko-zagorske Zupanije
lvana Gorana Kovaci¢a 1, 49250 Zlatar
tel: (+385 49) 467 152
www.zzjzkzz.hr
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Zavod za javno zdravstvo Licko-senjske Zupanije
Senjskih Zrtava 2, 53000 Gospi¢
tel: (+385 53) 574 452
www.zzjzlsz.hr

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije
lvana Gorana Kovaci¢a 1E, 40000 Cakovec
tel: (+385 40) 311 790
www.zzjz-ck.hr

Zavod za javno zdravstvo Osjecko-baranjske Zupanije
F. Krezme 1, 31000 Osijek
tel: (+385 31) 225 700
www.zzjzosijek.hr

Zavod za javno zdravstvo PoZesko-slavonske Zupanije
Zupanijska 9, 34000 Pozega
tel: (+385 34) 311 550 / fax: 311 570
WWW.zjz-pozega.hr

Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije
KreSimirova ulica 52a, 51000 Rijeka
tel: (+38551) 358 777
wWww.zzjzpgz.hr

Zavod za javno zdravstvo Sisatko-moslavacke Zupanije
Ulica Kralja Tomislava 1, 44000 Sisak
tel: (+385 44) 567 100
www.zzjz-sk.hr

Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije
Vukovarska 46, 21000 Split
tel: (+38521) 401 111
www.nzjz-split.hr

Zavod za javno zdravstvo Sibensko-kninske Zupanije
Kralja Zvonimira 23, 22000 Sibenik
tel: (+38522) 212 425
www.zzjz-sibenik.hr

46


http://www.zzjzlsz.hr/
http://www.zzjz-ck.hr/
http://www.zzjzosijek.hr/
http://www.zjz-pozega.hr/
http://www.zzjzpgz.hr/
http://www.zzjz-sk.hr/
http://www.nzjz-split.hr/
http://www.zzjz-sibenik.hr/

Zavod za javno zdravstvo Varazdinske Zupanije
Mestroviceva bb, 42000 Varazdin
tel: (+38542) 653 155
www.zzjzzv.hr

Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije
Gajeva 21, 33000 Virovitica
tel: (+38533) 727 031
WWw.zzjzvpz.hr

Zavod za javno zdravstvo Vukovarsko-srijemske Zupanije
Zvonarska 57, 32100 Vinkovci
tel: (+38532) 370 429
WWW.zzjz-vsz.hr

Zavod za javno zdravstvo Zadar
Kolovare 2, 23000 Zadar
tel: (+38523) 300 830
www.zjz-zadar.hr

Zavod za javno zdravstvo Zagrebacke Zupanije
P. Loncara 1, 10290 Zapresic¢
tel: (+385 1) 3319 109
http://zzjz-zz.hr

Zavod za javno zdravstvo “Dr. Andrija Stampar”, Zagreb
Mirogojska cesta 16, 10000 Zagreb
tel: (+385 1) 46 96 111
www.stampar.hr

Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb
Rockefellerova 7, 10000 Zagreb
tel: 01/48 63 222

www.hzjz.hr
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SIGURNOST I POVJERENJE

Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Rockefellerova 7 r‘ HRVATSKI ZAVOD
10000 Zagreb b ZA JAVNO ZDRAVSTVO

Centrala
tel: 01/48 63 222

hzjz@hzjz.hr .
www.hzjz.hr
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