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Postovani,

S velikim zadovoljstvom prihvacam pokroviteljstvo nad projektom odgovornog
roditeljstva projekta ,,Zdrav za 5“ koji se provodi u cilju stvaranja poticajnog i
sigurnog obiteljskog okruZenja kao preduvjeta razvoja zdravih navika kod dje-
ce i spre¢avanja nezdravih navika i neprihvatljivog ponasanja.

Realizatorima projekta Zelim puno uspjeha u njegovoj realizaciji uz puno
srdacnih pozdrava.
S poStovanjem
PREDSJEDNIK
REPUBLIKE HRVATSKE
Ivo Josipovic
Zagreb, 27. kolovoza 2013.
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Postovani Citatelji,

ispred vas se nalazi edukativna knjiga koja ima za cilj uka-
zati na opasnosti s kojima se mladi danas, bez sumnje,
gotovo svakodnevno susrecu.

Posasti modernog drustva, alkohol, droge, igre na srecu
vrlo ¢esto mogu dovesti do nesagledivih posljedica, a
¢emu svi zajedno, nazalost svakodnevno svjedo¢imo.
Policiji kao javnoj sluzbi primarno odgovornoj za sigurnost
gradana, iznimno je vazno pravovremeno upozoravati na
ove negativnosti naseg drustva, a posebno kad su njima

pogodene najosjetljivije drustvene skupine, djeca i mladi.
Upravo u neposrednom radu s mladima kroz preventivni projekt ,,Zdrav za 5 Zelimo
mijenjati njihove stavove razvijajudi njihove vjestine kritickog razmisljanja i stvarajudi
kod njih ¢vrsta uvjerenja u pogledu Stetnosti sredstava ovisnosti na zdravlje.

Jednako tako Zelimo kod mladih razvijati i sposobnost prepoznavanja rizi¢nih situaci-
ja, no zelimo ih i poduciti o moguénostima odabira i odupiranja pritiscima vrsnjaka
oko konzumiranja sredstava ovisnosti.

Stoga mi je zadovoljstvo $to u ovom preventivnom projektu, zajedno s nasim partne-
rima Ministarstvom zdravlja i Ministarstvom zastite okolisa i prirode, ali i svim osta-
lim vaznim drustvenim subjektima, posebno subjektima lokalne zajednice, te upravo
s mladima, mozemo dati svoj doprinos u prevenciji ove problematike.

U ovoj edukativnoj knjizi namjera nam je ponuditi relevantne podatke, znanstveno
utemeljene Cinjenice i vazece zakonske okvire kako bi roditelji i svi oni koji se susre¢u
s mladima raspolagali sa $to viSe znanja kojima ¢e im pomodi pri donosenju odluka, a
to je: kako jasno i glasno rec¢i NE svim sredstvima ovisnosti!

Stoga vas pozivam da pomno proucite ovu knjigu, educirate ne samo sebe vec i vase
bliznje, prijatelje, ili ukoliko poznajete neke od onih koji su se vec susreli sa spomenu-
tim problemima, da ih barem uputite gdje i kako zatraziti neophodnu pomoc¢.
Vjerujem kako ¢emo u vama nadi pouzdanog partnera, Stovatelja i zagovornika sigur-
nog i mirnog okruzenja te zdravog Zivota.

Vlado Domini¢
Ministarstvo unutarnjih poslova RH
Ravnateljstvo policije
Glavni ravnatelj policije



Mladost je razdoblje Zivota karakterizirano relativnim zdrav-
liem u odnosu na druga Zivotna razdoblja. Dok su kod male
djece ucestale zarazne bolesti diSnog i probavnog sustava, u
odrasloj, a pogotovo u takozvanoj trecoj zivotnoj dobi, javlja-
ju se kroni¢ne masovne bolesti poput sréanozilnih i malignih
bolesti koje su ujedno i vodedi uzroci obolijevanja i smrtnosti
u nasoj populaciji. Vodedi rizici za zdravlje u mladosti vezani
su uz nezdrava ponasanja. Nezdrava se ponasanja usvajaju u
mladosti, a ¢esto ostaju kroz cijeli Zivot i ¢imbenici su razvoja
mnogih zdravstvenih smetnji kasnije u tijeku Zivota. Pijenje

alkohola, uzimanje psihoaktivnih droga i kockanje odnosno
kladenje nisu samo nezdrava vec i drustveno neprihvatljiva ponasanja, te je upravo
suzbijanju tih ponasanja usmjeren projekt ,Zdrav za 5”. U Hrvatskoj je 2011. godine
provedeno istrazivanja o pijenju alkohola i uzimanju drugih droga u Skolama (The
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) koje je istovre-
meno provedeno u ukupno 37 zemalja Europe i svijeta, odnosno na ukupno vise od
105.000 srednjoskolaca. Rezultati ESPAD istraZivanja jasno su ukazali na problem
ekscesivnog pijenja alkohola medu mladima u nasoj zemlji, kao i na to da u upotrebi
marihuane i drugih psihoaktivnih droga postoji stabilan trend bez naznaka poboljsa-
nja. Druga istrazivanja ukazuju na potrebu za zabrinutost vezanu uz veliku ucestalost
i dostupnost kockanja i kladenja medu mladima. U mladosti se Cesto ne osjecaju ni-
kakve tegobe vezane uz nezdrava ponasanja, a rizici koje takva ponasanja donose u
starijoj Zivotnoj dobi za mlade ljude Zeljne avanture i eksperimentiranja potpuno su
apstraktni, a time i nevazni. Puko informiranje o Stetnosti potpuno je neefikasno u
smislu odvrac¢anja mladih od takvih ponasanja. Zbog toga se u ovom projektu u radu
s ucenicima njeguje interaktivan pristup, a ucenike se poti¢e na to da sami donose
zakljutke, umjesto da im se nude ili namecu gotova rjeenja. Stetnosti za zdravlje
predmet su skrbi Ministarstva zdravlja u okviru projekta, drustvena neprihvatljivost
predmet su skrbi Ministarstva unutarnjih poslova, dok je treci partner, Ministarstvo
zastite okolisa i prirode u ulozi pruzanja konkretnih novih i pozitivnih Zivotnih vrijed-
nosti i orijentacija mladima. Ta suradnja, odnosno zdruzeno, uskladeno djelovanje
razlicitih resora na nacionalnoj razini, najveca je vrijednost ovog projekta i ono sto
ovaj projekt ¢ini znacajnijim od brojnih drugih na prvi pogled slicnih projekata.

Dr. sc. Ivana Pavi¢ Simetin, dr. med.
Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Pomocnica ravnateljice za kvalitetu



(i NNSTARSTAZig

KOCKA | MLADI

II. izmijenjeno izdanje

Zagreb 2014.



Promocija sigurnosti i javnozdravstvene samosvijesti
,Zdrav za 5“

Nacionalni Projekt "Zdrav za 5" zajednicki je projekt Ministarstva zdravlja,
Ministarstva unutarnjih poslova, Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta i Minis-

tarstva zastite okoliSa i prirode Republike Hrvatske.

U Zelji da multidisciplinarno djeluju na podrucju prevencije ovisnosti 30. listo-
pada 2012. sporazumom o suradnji u provedbi, kojeg su potpisali ministri, zdravlja,
unutarnjih poslova, te zastite okoliSa i prirode Rajko Ostoji¢, Ranko Ostoji¢ i Mihael
Zmajlovi¢ zapocela je provedba ovog projekta na nacionalnoj razini. U veljagi 2014.
godine novim sporazumom o suradnji, koji je pored navedenih ministara potpisao i
ministar znanosti, obrazovanja i sporta Zeljko Jovanovi¢, provedbi projekta pridruzilo

se i Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta.

Ciljevi projekta uklju€uju podizanje razine informiranosti i razine javnozdrav-
stvene svijesti kod djece osnovnoskolskog i srednjoskolskog uzrasta, prevenciju ovis-

nosti i zlouporabe droga, alkohola i igara na srecu te oCuvanje i zastitu okolisa.

Ciljana populacija su ucenici osmih razreda osnovne te prvih i drugih razreda

srednje skole.

Uz preporuku Agencije za odgoj i obrazovanje, projekt ,Zdrav za 5 provodi se

u $kolama na podru¢ju svih Zupanija Republike Hrvatske

Suradnjom djelatnika ukljucenih institucija izradena je ova edukacijsko-informativna
knjiga na temu prevencije kockanja i kladenja, namijenjena roditeljima, djelatnicima
skola i svima onima koji su u kontaktu s mladima profesionalno ili u svakodnevnom
Zivotu, pisana pristupacnim i razumljivim jezikom i stilom.
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