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Wählen Sie einen Strandabschnitt, der von 
der Seeseite aus mit einer Trennleine ab-
gegrenzt ist, die als psychologische Grenze 
zu sehen ist und den Abschnitt markiert, 
der für das Baden am sichersten ist ! 
 
Benützen Sie ausschließlich Strände, an 
denen die Badewacht mit Rettungsschwim-
mern vertreten ist ! 
 
Beim Baden achten Sie auf die Wetter- und 
Seebedingungen, besonders wenn Sie an 
Felsstränden baden, wo bei Wellen Verlet-
zungsgefahr für die Badegäste besteht ! 
 
Wenn die Badestelle nicht mit psychologi-
schen Abgrenzungen gesichert ist, entfer-
nen Sie sich  max. 100 m von der Küste ! 
 
Schwimmen Sie nicht in Abschnitten, die 
als Wasserstraße (zwischen Inseln) die-
nen ! 
 
Springen Sie weder von Felsen noch von 
anderen Stellen aus ins Wasser, die nicht 
dafür vorgesehen sind oder, an denen es 
verboten ist, ins Wasser zu springen. 
Springen Sie nur dort ins Meer, wo es ei-
gens dafür vorgesehene und angelegte 
Stellen gibt ! 
 
Falls Eltern keine kindgerechten Strände 
benutzen, haben sie unbedingt Sorge zu 
tragen, dass sich die Kinder beim Gang ins 
Wasser nicht verletzen ! 
 
Bei hohem Seegang schwimmen Sie nicht 
aufs offene Meer hinaus und bleiben Sie in 
Ufernähe! 

Überprüfen Sie unbedingt vor jedem 
Tauchgang die Betriebsbereitschaft Ihrer  
Sauerstoffflaschen und schätzen Sie Ihre 
psychophysische Tauchfähigkeit richtig 
ein ! 
 
Bei organisierten Tauchgängen entfernen 
Sie sich nicht von der Gruppe und bleiben 
Sie immer in Sichtkontakt mit dem Tauch-
leiter ! 
 
Taucher sind verpflichtet, beim individuel-
len Tauchen (mit Sauerstoffflaschen)  ihre 
Position vorschriftsgemäß mit einer Tau-
cherboje zu kennzeichnen ! 


